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ABSTRAK 

Gempa bumi merupakan bencana alam yang kapan saja bisa terjadi, untuk itu 

pentingnya kesiapsiagaan bencana untuk mengurangi dampak dari gempa bumi 

terutama pada kelompok rentan. Lansia merupakan kelompok rentan dikarenakan 

lansia mengalami penurunan dari segi fisik maupun psikis, yang menimbulkan 

beberapa masalah yaitu masalah fisik, masalah kognitif, masalah emosional dan 

masalah spiritual. Hal ini membuat lansia rentan terkena dampak dari bencana 

gempa bumi seperti terjadinya korban jiwa. Tujuan penelitian ini untuk 

mengeksplorasi lebih dalam kesipasiagaan lansia dalam menghadapi bencana 

gempa bumi di Kelurahan Pasie Nan Tigo. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Partispan berjumlah sebanyak 

7 (tujuh) orang diambil menggunakan teknik purposive sampling melalui proses 

wawancara mendalam. Hasil penelitian mengidentifikasi 3 tema utama yaitu 

pengetahuan lansia tentang bencana gempa bumi, persiapan lansia dalam 

mengahadapi bencana gempa bumi, dan sistem peringatan bencana gempa bumi. 

Lansia sudah memiliki pengetahuan tentang bencana gempa bumi, selain itu 

persiapan yang sudah dilakukan lansia berupa rencana evakuasi, penyelamatan diri, 

dokumen penting dan pernah mengikuti pelatihan. Namun dalam penyelamatan diri 

lansia tidak mengetahui bagaimana penyelamatan diri didalam ruangan dan lansia 

hanya mempersiapkan dokumen penting tidak mempersiapkan tas siaga bencana. 

Untuk itu penting bagi lansia mengikuti penyuluhan, pelatihan, dan simulasi 

mengenai kebencanaan untuk meningkatkan kesiapsiagaan bencana pada lansia.  

 

Kata Kunci   : Gempa Bumi, Kesiapsiagaan, Lansia  
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ABSTRACT 
 

Earthquakes are natural disasters that can occur at any time, for that the 

importance of disaster preparedness to reduce the impact of earthquakes, especially 

on vulnerable groups. The elderly are a vulnerable group because the elderly 

experience a decline in physical and psychological terms, which causes several 

problems, namely physical problems, cognitive problems, emotional problems and 

spiritual problems. This makes the elderly vulnerable to the impact of earthquake 

disasters such as fatalities. The purpose of this study was to explore more deeply 

the preparedness of the elderly in dealing with the earthquake disaster in Pasie Nan 

Tigo Village. This study uses a qualitative research method with a case study 

approach. There were 7 (seven) participants taken using a purposive sampling 

technique through an in-depth interview process. The results of the study identified 

3 main themes, namely knowledge of the elderly about earthquake disasters, 

preparation of the elderly in dealing with earthquake disasters, and earthquake 

warning systems. The elderly already have knowledge about earthquake disasters, 

besides the preparations that have been made by the elderly in the form of 

evacuation plans, self-rescue, important documents and have attended training. 

However, in self-rescue, the elderly do not know how to save themselves in the room 

and the elderly only prepare important documents and do not prepare disaster alert 

bags. For this reason, it is important for the elderly to participate in counseling, 

training, and simulations regarding disasters to improve disaster preparedness in 

the elderly. 

Keywords : Earthquake, Preparedness, Elderly 
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