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Studi Kasus : Kesiapsiagaan Kepala Keluarga Dengan Lansia Terhadap Bencana 

Gempa Bumi dan Tsunami Di RW 01  

Kelurahan Pasie Nan Tigo 

ABSTRAK 

Lansia merupakan salah satu kelompok rentan yang beresiko terdampak bencana 

gempa bumi dan tsunami dikarenakan perubahan fisik, psikologi, dan sosial yang 

terjadi pada lansia. Penurunan kemampuan fisik berupa gangguan mobilisasi fisik 

dan defisit sensorik menyebabkan lansia memiliki keterbatasan dalam upaya 

penyelamatan diri saat bencana sehingga bantuan dari keluarga dibutuhkan oleh 

lansia. Peran kepala keluarga penting bagi lansia misalnya dalam memberikan 

perlindungan, pertolongan saat bencana, menyediakan kebutuhan lansia selama 

bencana serta menyiapkan lansia untuk memiliki kesiapsiagaan bencana. Oleh 

karena itu kesiapsiagaan kepala keluarga sangat dibutuhkan dalam menghadapi 

bencana. Tujuan: untuk mengeksplorasi kesiapsiagaan kepala keluarga yang 

memiliki lansia pada rumah tangganya dalam menghadapi bencana gempa bumi 

dan tsunami. Metode: penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan 

pendekatan case study research dengan teknik pengumpulan data menggunakan In-

depth Interview. Jumlah partisipan yang berpartisipasi dalam penelitian ini 

sebanyak empat orang kepala keluarga. Hasil wawancara ditranskip secara 

verbatim dan diolah sehingga menghasilkan empat tema utama yaitu pengetahuan  

tentang resiko bencana, rencana tanggap darurat, mengidentifikasi sistem 

peringatan bencana dan kemampuan mobilisasi sumber daya. Diharapkan kepala 

keluarga agar dapat meningkatkan kesiapsiagaan dengan meningkatkan rencana 

tanggap darurat yang telah dimiliki serta dapat mengaplikasikannya langsung saat 

bencana terjadi.  
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Case Study : Preparedness Of Head Of Family With ElderlyFor Earthquake 

And Tsunami Disaster In RW 01 

Kelurahan Pasien Nan Tigo 

 

ABSTRACT 

The elderly are one of the vulnerable groups that make changes to earthquake and 

tsunami disasters because of the physical, psychological, and social events that occur 

in the elderly. Decreased physical abilities in the form of impaired physical 

mobilization and sensory deficits cause the elderly to have limitations in their efforts 

during disasters so that assistance from families is needed by the elderly. The role of 

the head of the family is important for the elderly, for example in providing protection, 

assistance during disasters, providing for the needs of the elderly during disasters, and 

preparing the elderly to have disaster preparedness. Therefore, the preparedness of 

the head of the family is needed in dealing with disasters. Objective: to explore the 

preparedness of family heads who have elderly in their household in facing the 

earthquake and tsunami disaster. Methods: this research is a qualitative research with 

a case study research approach with data collection techniques using In-depth 

Interview. The number of participants who participated in this study were four heads 

of families. Interview results were transcribed verbatim and processed to produce four 

main themes, namely knowledge of disaster risk, emergency response plans, 

introduction to disaster warning systems and resource mobilization capabilities. It is 

hoped that the head of the family can improve preparedness by increasing the 

emergency response that they already have and can apply it directly when a disaster 

occurs 
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