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STUDI KASUS : KESIAPSIAGAAN KELUARGA DENGAN LANSIA 

DALAM MENGHADAPI BENCANA GEMPA BUMI  
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ABSTRAK 

Bencana alam terjadi dengan cara yang tak terduga sehingga dapat menjadi sebuah 

ancaman keselamatan bagi semua orang termasuk kelompok rentan. Lansia menjadi 

kelompok rentan ketika terjadi bencana disebabkan lansia mengalami penurunan 

kognitif dan membutuhkan orang lain dalam memenuhi kebutuhannya. Peran 

keluarga dalam bentuk pengetahuan, sikap dan tindakan yang diberikan dalam 

melindungi lansia akan membantu lansia terhindar dari resiko bencana. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengeksplorasi tentang kesiapsiagaan keluarga dengan lansia dalam 

menghadapi bencana gempa bumi. Metode penelitian kualitatif dilakukan dengan 

pendekatan studi kasus selama 2 minggu. Partisipan berjumlah 7 orang diambil 

melalui purposive sampling menggunakan panduan wawancara mendalam. Data yang 

dikumpulkan berupa rekaman hasil wawancara yang dilengkapi dengan pedoman 

wawancara. Hasil penelitian mengidentifikasi bahwa kesiapsiagaan keluarga dengan 

lansia dalam menghadapi bencana gempa bumi yaitu keluarga memiliki pengetahuan 

tentang bencana gempa bumi, keluarga berperan terhadap lansia dalam kesiapsiagaan, 

keluarga memiliki dukungan terhadap lansia dalam kesiapsiagaan bencana. Adanya 

dukungan informasional, dukungan fisiologis, dukungan emosional dan kesiapan 

keluarga saat dan setelah terjadi bencana . Berdasarkan hasil penelitian disarankan 

agar meningkatkan dukungan dari keluarga tentang kesiapsiagaan bencana, serta 

meningkatkan kebutuhan untuk lansia seperti kebutuhan dasar, lingkungan fisik dan 

kebutuhan evakuasi . 
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ABSTRACT 

 

Natural disasters occur in unexpected ways so that they can become a threat to the 

safety of everyone, including vulnerable groups. The elderly become a vulnerable 

group when a disaster occurs because the elderly experience cognitive decline and 

need other people to meet their needs. The role of the family in the form of 

knowledge, attitudes and actions given in protecting the elderly will help the elderly 

avoid disaster risk. This study aims to explore the preparedness of families with 

elderly, vulnerable groups in dealing with earthquake disasters. The qualitative 

research method was carried out with a case study approach for 2 weeks. 7 

participants were taken through purposive sampling using an in-depth interview 

guide. The data collected is in the form of recorded interview results which are 

equipped with interview guidelines. The results of the study identified that the 

preparedness of families with the elderly in dealing with earthquake disasters is that 

the family has knowledge about earthquake disasters, the family plays a role in the 

elderly in preparedness, the family has support for the elderly in disaster 

preparedness. The existence of informational support, physiological support, 

emotional support and family preparedness during and after a disaster. Based on the 

results of the study, it is recommended to increase support from families regarding 

disaster preparedness, as well as increase the needs for the elderly such as basic 

needs, physical environment and evacuation needs. 
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