
 

 
 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

HUBUNGAN KESIAPSIAGAAN DENGAN TINGKAT KECEMASAN 

PADA LANSIA YANG TINGGAL DI DAERAH RAWAN BENCANA DI 

RW 12 KELURAHAN PASIE NAN TIGO 

  

 

 

KEPERAWATAN KOMPREHENSIF 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

VISCA DWI FEBRIATI, S.Kep 

NIM. 2141312067 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

2022 

http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http://photos-887.friendster.com/e1/photos/78/83/28513887/1_655318231m.jpg&imgrefurl=http://www.friendster.com/viewphotos.php?a=0&uid=28513887&h=238&w=200&sz=15&tbnid=NX3qMPezxi_v0M::&tbnh=109&tbnw=92&prev=/images?q=logo+unand&hl=id&usg=__qD8ZE8omXMnGxdRaelZcC40H25w=&sa=X&oi=image_result&resnum=4&ct=image&cd=1


 
 

i 
 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

HUBUNGAN KESIAPSIAGAAN DENGAN TINGKAT KECEMASAN 

PADA LANSIA YANG TINGGAL DI DAERAH RAWAN BENCANA DI 

RW 12 KELURAHAN PASIE NAN TIGO 

 

 

KEPERAWATAN KOMPREHENSIF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

VISCA DWI FEBRIATI, S.Kep 

NIM. 2141312067 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

2022 



 
 

ii 
 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

HUBUNGAN KESIAPSIAGAAN DENGAN TINGKAT KECEMASAN 

PADA LANSIA YANG TINGGAL DI DAERAH RAWAN BENCANA DI 

RW 12 KELURAHAN PASIE NAN TIGO 

 

 

KEPERAWATAN KOMPREHENSIF 

 

 

 

 

 

 

Untuk memperoleh gelar Ners (Ns) 

pada Fakultas Keperawatan Universitas Andalas 

 

 

 

 

 

VISCA DWI FEBRIATI, S.Kep 

NIM. 2141312067 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

2022 

 



 
 

iii 
 



 
 

iv 
 

 



 
 

v 
 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas segala nikmat dan rahmat-Nya 

yang selalu dicurahkan kepada seluruh makhluk-Nya. Salawat serta salam 

dikirimkan kepada Nabi Muhammad SAW. Alhamdulillah dengan nikmat dan 

hidayah-Nya, peneliti telah dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir ini dengan 

judul “Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Kesiapsiagaan Bencana Lansia 

yang Tinggal Di Daerah Rawan Bencana Di RW 12 Kelurahan Pasie Nan 

Tigo”. Karya Ilmiah Akhir ini diajukan sebagai salah satu syarat dalam 

menyelesaikan pendidikan Ners Keperawatan di Fakultas Universitas Andalas. 

Terima kasih yang sebesar-besarnya saya ucapkan kepada Ibu Esi 

Afriyanti, S.Kp., M.Kes selaku pembimbing utama dan Bapak Ns. Arif 

Rohman Mansur, M.Kep., sebagai pembimbing pendamping, yang telah 

dengan telaten dan penuh kesabaran membimbing saya dalam menyusun 

karya ilmiah akhir ini. Terima kasih yang tak terhingga juga disampaikan 

kepada Pembimbing Akademik saya, Ibu Ns. Mulyanti Roberto Muliantino, 

M.Kep yang telah banyak memberi motivasi, nasehat dan bimbingan selama 

saya mengikuti perkuliahan di Fakultas Keperawatan Universitas Andalas. 

Selain itu saya juga mengucapkan terima kasih pada:  

1. Ibu Hema Malini, S.Kp, MN, Ph.D selaku Dekan Fakultas Keperawatan 

Universitas Andalas. 

2. Ibu Dr. Ns. Lili Fajria, S.Kep., M.Biomed selaku Ketua Program Studi 

Ners Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Andalas. 



 
 

vi 
 

3. Dewan penguji yang telah memberikan masukan, kritik dan saran demi 

kebaikan karya ilmiah akhir ini. 

4. Seluruh Dosen Program Studi Ners Fakultas Keperawatan Universitas 

Andalas yang telah berusaha memberikan berbagai ilmu pengetahuan 

kepada peneliti selama perkuliahan. 

5. Seluruh Staff Administrasi Fakultas Keperawatan Universitas Andalas 

yang telah memberikan pelayanan terbaik kepada mahasiswa demi untuk 

kelancaran dalam penyusunan karya ilmiah akhir ini. 

Terakhir, ucapan terima kasih yang tulus kepada kedua orangtua saya 

(Bapak Drs. Erizal dan Ibu Ruziati, S.Pd) serta kedua saudara saya (Kakak 

Muthia Gusriati, S.Si dan Adik Rizki Septrizal) yang telah memberikan 

hampir seluruh waktu dan dukungannya demi kesuksesannya pendidikan saya. 

Tak lupa saya ucapkan terimakasih kepada sahabat dan keluarga besar 

angkatan profesi 2021 Agustus dan terkhusus Kelompok T Fakultas 

Keperawatan Universitas Andalas dalam kebersamaan, kekompakan serta 

semangat yang diberikan kepada peneliti dalam penyususan karya ilmiah akhir 

ini. 

Akhir kata peneliti berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita 

semua.  

Padang,    Agustsus 2022 

 

Penulis 

 



 
 

vii 
 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS ANDALAS 

KARYA ILMIAH AKHIR, Agustus 2022 

 

Nama : Visca Dwi Febriati, S.Kep 

NIM : 2141312067 

 

 

HUBUNGAN KESIAPSIAGAAN DENGAN TINGKAT KECEMASAN 

PADA LANSIA YANG TINGGAL DI DAERAH RAWAN BENCANA DI 

RW 12 KELURAHAN PASIE NAN TIGO 

 

ABSTRAK 

 

Dampak bencana akan lebih dirasakan oleh kelompok rentan, salah satunya adalah 

lansia. Kerentanan lansia terhadap bencana disebabkan oleh masalah fisik maupun 

psikologis. Masalah psikologis pada lansia ini dapat diminimalisir dengan upaya 

peningkatan kesiapsiagaan bencana, baik fisik maupun psikis. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dengan 

kesiapsiagaan bencana lansia yang tinggal di daerah rawan bencana RW 12 di 

Kelurahan Pasie Nan Tigo. Jenis penelitian adalah korelasi dengan pendekatan 

cross sectional. Sampel penelitian ini berjumlah 44 orang dengan teknik total 

sampling. Analisa data menggunakan uji Rank Spearman. Hasil penelitian 

menunjukkan hampir seluruh responden (72,7%) berada pada kategori 

kesiapsiagaan yang rendah dan hampir seluruh responden (72,7%) berada pada 

kategori kecemasan sedang. Hasil penelitian ini didapatkan adanya hubungan 

antara kesiapsiagaan dengan kecemasan diperoleh bahwa P value = 0,01 dengan 

kekuatan korelasi kuat dimana nilai r = -0,494 dengan arah korelasi negatif. 

Kesimpulan: Semakin tinggi kesiapsiagaan, maka semakin rendah tingkat 

kecemasan lansia yang tinggal di daerah rawan bencana di RW 12 Kelurahan 

Pasie Nan Tigo. Saran: Diharapkan lansia berpartisipasi dalam pelatihan 

kesiapsiagaan kebencanaan sehingga dapat mengurangi tingkat kecemasan lansia 

yang tinggal di Kelurahan Pasie Nan Tigo. 
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RELATIONSHIP BETWEEN DISASTER PREPAREDNESS AND THE LEVEL OF 

ANXIETY OF THE ELDERLY WHO LIVE IN DISASTER-PRONE AREAS RW 12 

PASIE NAN TIGO VILLAGE 

 

ABSTRACT 

 

The impact of the disaster will be felt more by vulnerable groups, one of which is 

the elderly. The vulnerability of the elderly to disasters is caused by physical and 

psychological problems. Psychological problems in the elderly can be minimized 

by efforts to increase disaster preparedness, both physically and psychologically. 

The purpose of this study was to determine the relationship between anxiety levels 

and disaster preparedness for the elderly who live in disaster-prone areas of RW 

12 in Pasie Nan Tigo Village. This type of research is correlation with cross 

sectional approach. The sample of this study amounted to 44 people with a total 

sampling technique. Data analysis using Spearman Rank test. The results showed 

that almost all respondents (72,7%) were in the category of low preparedness and 

almost all respondents (72.7%) were in the category of moderate anxiety. The 

results of this study found that there was a relationship between preparedness and 

anxiety, it was found that P value = 0.01 with a strong correlation strength where 

the value of r = -0.494 with a negative correlation direction. Conclusion: The 

higher the preparedness, the lower the anxiety level of the elderly who live in 

disaster-prone areas in RW 12, Pasie Nan Tigo Village. Suggestion: It is expected 

that the elderly will participate in disaster preparedness training so that it can 

reduce the level of anxiety of the elderly living in Pasie Nan Tigo Village.. 

 

Keywords: Preparedness, Anxiety, Elderly, Disaster  

 

Bibliography : 57 (1994-2022) 

 

 

 

 

 


