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BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai “Profil 

Antropometri Anak dengan Penyakit Jantung Bawaan di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang Periode Januari 2020 - Desember 2021”, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Anak dengan PJB Asianotik paling banyak menderita DSV sedangkan 

anak dengan PJB Sianotik banyak yang menderita TOF. 

2. Anak dengan PJB hampir setengahnya berasal dari kelompok usia 29 hari - 

1 tahun. 

3. Anak dengan PJB lebih banyak berjenis kelamin laki - laki. 

4. Anak dengan PJB Asianotik maupun PJB Sianotik banyak yang 

mengalami gizi buruk. 

5. Anak dengan PJB Asianotik hampir setengahnya memiliki perawakan 

pendek sedangkan anak dengan PJB Sianotik setengahnya memiliki 

perawakan sangat pendek. 

6.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian diatas, maka peneliti memberikan saran : 

1. Para klinisi diharapkan dapat melakukan pencatatan data rekam medis 

secara lebih lengkap, supaya data yang didapatkan lebih lengkap sehingga 

data yang didapatkan lebih banyak dan akurat. 

2. Peneliti selanjutnya diharapkan memperluas cakupan penelitiannya 

mengenai faktor yang mempengaruhi anak dengan PJB mengalami 

malnutrisi dan perawakan pendek. 

3. Untuk para klinisi lebih memperhatikan aspek nutrisi pada anak dengan 

PJB Asianotik/Sianotik, agar kedepannya anak dengan PJB tidak 

menderita malnutrisi. 

  


