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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan kepada 3 

partisipan, maka dapat disimpulkan bahwa kesiapsiagaan orang dengan 

penyakit kronis dalam menghadapi gempa bumi di RW 05 Kelurahan 

Pasie Nan Tigo ditemui 2 tema yaitu :  

1. Kesiapan Rencana Tanggap Darurat    

Berdasarkan hasil penelitian ini didapatkan orang dengan penyakit 

kronis memiliki rencana tanggap darurat yang cukup baik dan sudah 

mengetahui tentang apa saja kesiapan yang dibutuhkan dalam 

menghadapi bencana seperti halnya persediaan obat, sumber informasi 

dan rencana evakuasi. 

2. Sumber Daya Orang Dengan Penyakit Kronis 

Berdasarkan hasil penelitian ini didapatkan orang dengan penyakit 

kronis kurang baik dalam kesiapsiagaan sumber daya, terutama dalam 

hal mobilisasi sumber daya. 

3. Harapan Orang dengan Penyakit Kronis 

Berdasarkan hasil penelitian ini didapatkan orang dengan penyakit 

kronis memiliki harapan yang besar kepada pemerintah setempat dan 
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kepada tenaga kesehatan, terutama dalam hal ketersediaan pengobatan 

dan ketersediaan kebutuhan makanan bila terjadi bencana 

B. Saran  

1. Bagi Instansi Pendidikan  

Diharapkan kepada instansi pendidikan dapat menjadikan hasil 

penelitian ini sebagai bahan untuk pemberian intervensi berupa pelatihan 

ataupun simulasi bencana untuk kesiapsiagaan orang dengan penyakit 

kronis dalam menghadapi bencana gempa bumi. 

2. Bagi Pelayanan Keperawatan  

Diharapkan perawat komunitas bisa melakukan upaya peningkatan 

kesiapsiagaan penderita penyakit kronis melalui penyuluhan mengenai tas 

siaga bencana serta rencana evakuasi yang diperlukan bagi orang dengan 

penyakit untuk menghadapi bencana. 

3. Bagi Peneliti 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan, 

gambaran pemahaman peneliti serta menjadikan hasil penelitian ini 

sebagai data awal peneliti untuk mengembangkan penelitian selanjutnya 

terutama dalam mengeksplorasi kesiapsiagaan orang dengan penyakit 

kronis dalam menghadapi bencana. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya bisa mengembangkan penelitian 

ini dengan metode penelitian lain (kuantitatif), dengan informan kunci 
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yang bervariasi serta jumlah partisipan yang lebih banyak. Dengan 

demikian hasil penelitian diharapkan dapat menggambarkan kesiapsiagaan 

orang dengan penyakit kronis dalam menghadapi bencana gempa bumi 

secara luas. 

  

 


