BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan temuan penelitian dengan empat subjek. Dengan demikian,
dapat dikatakan bahwa tiga tema utama kesiapsiagaan darurat bagi keluarga lanjut
usia dengan persyaratan khusus dalam menghadapi musibah. Tema-tema ini terdiri
dari:

1. Persiapan keluarga dengan lansia berkebutuhan khusus untuk evakuasi
keadaan darurat bencana

Pada penelitian ini didapatkan bahwa keluarga dengan lansia
berkebutuhan khusus di RW 01 Kelurahan Pasie Nan Tigo sudah memiliki
rencana untuk keadaan darurat dalam menghadapi bencana.

2. Kesiapan keluarga dengan lansia berkebutuhan khusus untuk keadaan darurat
sudah cukup

Sebelum bencana gempa terjadi, perlu mempersiapkan barang dan
dokumen penting untuk mewaspadai ketika bencana terjadi agar dapat
mempertahankan hidup minimal beberapa hari sampai bantuan tiba. Menurut
temuan kajian, bencana dapat ditangani dengan menggunakan rencana yang
dibuat oleh anggota keluarga lansia berkebutuhan khusus di RW 01 Desa

Pasie Nan Tigo hingga bantuan dari pemerintah tiba.



3. Komunikasi keluarga untuk rencana pertolongan atau penyelamatan pada
lansia berkebutuhan khusus ketika bencana

Lansia dengan kebutuhan khusus harus mengetahui bagaimana
menyelamatkan diri ketika bencana terjadi, sehingga perlu adanya
komunikasi antara lansia berkebutuhan khusus dengan keluarga mengenai

rencana tanggap darurat yang sudah disiapkan untuk menghadapi bencana.

B. Saran
a. Bagi Pemerintah

Hasil penelitian memberikan gambaran Rencana Tanggap Darurat
pada Keluarga dengan lansia berkebutuhan khusus di RW 01 Kelurahan
Pasie Nan Tigo. Kebutuhan khusus merupakan kelompok yang memiliki
risiko tinggi ketika bencana, hal ini dikarenakan terbatasnya kecakapan
yang dimiliki dan juga dikarenakan terbatasnya akses terhadap lingkungan
fisik, informasi dan komunikasi di masyarakat yang menjadi prioritas
dalam tanggap darurat bencana. Untuk meningkatkan pemahaman dan
sikap keluarga terhadap rencana tanggap darurat bagi lansia dan mereka
yang berkebutuhan khusus selama bencana alam, pemerintah harus
menerapkan program yang lebih efektif.

b. Bagi Pelayanan Kesehatan

Penyelenggaraan inisiatif pemerintah untuk meningkatkan
kesadaran dan sikap keluarga terhadap rencana tanggap darurat bagi lansia
berkebutuhan khusus dapat memperoleh manfaat dari penyediaan layanan
kesehatan. Solusi efektif agar inisiatif ini berjalan lebih efisien harus

dimiliki oleh pelayanan kesehatan. Hal ini dilakukan untuk memastikan



bahwa keluarga memahami rencana tanggap darurat untuk orang tua dan
mereka yang berkebutuhan khusus jika terjadi bencana alam dan

memiliki sikap yang benar tentang hal itu.

c. Bagi Keluarga dengan lansia berkebutuhan khusus
Diharapkan kepada keluarga dengan lansia berkebutuhan khusus
lebih mendapatkan motivasi tinggi dalam menggali informasi seperti
mengikuti penyuluhan sebagai upaya dalam meningkatkan pengetahuan
dan sikap dalam menghadapi bencana alam.
d. Bagi Penelitian Selanjutnya
Penelitian yang lebih dalam diperkirakan akan dilakukan oleh
penelitian di masa depan dengan mengembangkan pertanyaan yang akan
diajukan. Temuan studi ini dapat digunakan untuk penelitian lebih lanjut
tentang berbagai aspek kesiapsiagaan keluarga terhadap keadaan darurat
yang disebabkan oleh bencana alam, terutama yang melibatkan orang tua

berkebutuhan khusus.
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