
 

 

  

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan kepada tujuh orang 

partisipan, maka dapat disimpulkan bahwa kesiapsiagaan keluarga dengan 

kelompok rentan lansia dalam menghadapi bencana gempa bumi di RW 11 

Kelurahan Pasien Nan Tigo ditemukan 3 tema yaitu : 

1. Pengalaman dan sikap keluarga dalam menghadapi gempa bumi 

 Hasil penelitian pada keluarga dengan kelompok rentan di RW 11 Kelurahan 

Pasia Nan Tigo didapatkan hasil bahwa partisipan mampu menjelaskan 

tentang bencana gempa bumi seperti respon, dampak, dan hambatan yang 

mungkin terjadi serta mencari tempat yang aman untuk evakuasi. 

2. Kesiapsiagaan keluarga dalam rencana tanggap darurat 

Hasil yang didapatkan pada penelitian ini keluarga belum maksimal dalam 

menyiapkan rencana tanggap darurat, dan kebutuhan lansia untuk rencana 

tanggap darurat juga belum sepenuhnya dipahami oleh keluarga. 

3. Dukungan keluarga terhadap lansia dalam kesiapsiagaan bencana 

Hasil penelitian yang didapatkan pada penelitian ini dukungan keluarga 

terhadap lansia dalam kesiapsiagaan bencana masih belum maksimal, 

dukungan keluarga kepada lansia perlu ditingkatkan. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada kesiapsiagaan 



 

 

 

keluarga dengan kelompok rentan lansia dalam menghadapi bencana gempa, maka terdapat 

beberapa saran untuk : 

1. Bagi Partisipan 

Diharapkan partisipan dan masyarakat di RW 11 Kelurahan Pasia Nan Tigo dapat 

meningkatkan rencana tanggap darurat tentang kesiapsiagaan bencana, serta 

meningkatkan kebutuhan untuk lansia seperti kebutuhan dasar, kebutuhan energi dan 

kebutuhan evakuasi. 

2. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sumber infromasi serta pedoman 

khususnya dibidang keperawatan bencana tentang kesiapsiagaan keluarga dengan 

kelompok rentan lansia dalam menghadapi bencana gempa bumi. 

3. Bagi Pemerintah Setempat 

Diharapkan dengan adanya karya ilmiah ini dapat menjadi gambaran bagi 

pemerintahan tentang kesiapsiagaan keluarga dengan kelompok rentan lansia dalam 

menghadapi bencana gempa bumi, sehingga pemerintah dapat menyusun program 

kesiapsiagaan khususnya kepada keluarga sebagai unit terkecil dalam masyarakat 

dan terhadap kelompok rentan lansia. 

4. Bagi Peneliti Berikutnya 

Diharapkan  dari hasil penelitian ini peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian 

dalam jangkauan yang lebih luas dan fokus pertanyaan lebih spesifik ke lansia. 

 


