
 

BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan  

1. Sebagian besar anak sekolah dasar di Kecamatan Padang Timur memiliki tingkat kognitif 

rata-rata 

2. Terdapat hubungan antara status gizi dengan tingkat kognitif anak 

3. Terdapat hubungan antara pendidikan ibu dengan tingkat kognitif anak 

4. Terdapat hubungan antara pendidikan ayah dengan tingkat kognitif anak 

5. Terdapat hubungan antara pendapatan keluarga dengan tingkat kognitif anak 

6. Faktor yang paling berperan dalam mempengaruhi tingkat kognitif anak adalah status 

gizi. 

 

7.2 Saran  

1. Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai dasar untuk mengetahui tingkat kognitif anak 

sekolah dasar di kota Padang 

2. Agar lebih menggalakkan kegiatan posyandu dan penyuluhan kepada masyarakat untuk 

meningkatkan tingkat pengetahuan orang tua mengenai gizi pada anak sehingga dapat 

meningkatkan status gizi anak yang dapat mempengaruhi tingkat kognitif anak 

3. Pemerintah melakukan pelatihan kepada masyarakat untuk meningkatkan lapangan kerja 

seperti UMKM (Usaha Mikro Kecil Menengah) untuk menurunkan tingkat kemiskinan 

sehingga meningkatkan pendapatan keluarga yang dapat mempengaruhi tingkat kognitif 

anak 

 


