
1 

 

 

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, buah stroberi yang dilapisi lidah 

buaya dengan perlakuan yang ditambahkan ekstrak etanol daun sungkai dan gel 

lidah buaya sebagai bahan pelapis dapat mempertahankan sifat fisika dan kimia 

pada buah stroberi selama penyimpanan. Pelapis dengan penambahan gel lidah 

buaya dan ekstrak daun sungkai pada perlakuan PDS70 dengan komposisi gel 

lidah buaya 20%, ekstrak daun sungkai 70%, Carboxy Methyl Cellulose (CMC) 5% 

dan gliserol 5% dapat memperpanjang penyimpanan hingga 8 hari masa 

penyimpanan. Buah stroberi yang dilapisi dengan bahan pelapis yang 

mengandung ekstrak etanol daun sungkai memiliki kualitas buah lebih baik 

daripada buah tanpa dilapisi yang ditunjukkan oleh parameter penurunan berat, 

pembusukan, total padatan terlarut dan antioksidan total. 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, disarankan untuk penelitian 

selanjutnya agar mencari komposisi gel lidah buaya dan menggunakan ekstrak 

yang lebih optimal agar dapat memperpanjang waktu simpan lebih lama. 

 


