
1 
 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

 

DAFTAR PUSATAKA 

 

Maksoud AW, Sahar AK, Hayat MS, Mohga SA, Nehal FA. (2017). 

Evaluation of pro Inflammatory Cytokines in Nutritionally Stunted 

Egyptian Children. Egyptian Pediatric Associaton Gazette. 

 

Aguirre GA, De Ita JR, de la Garza RG, Castilla-Cortazar I. (2016). Insulin-

like Growth Fcator-1 Deficiency and Metabolic Syndrome. J Trans 

Med.  

 

Almatsier. (2016). Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta : Gramedia Pustaka 

Umum. 

 

Ariani N. (2022). Buku Ajar Biologi Reproduksi. Jawa Tengah : Lakeisha. 

 

Arthur C, Guyton, John E, Hall. (2012). Buku Ajar Fisiologi Kedokteran Edisi 

12. Jakarta :EGC. 

 

Arista AD, Widajanti L, Aruben R. (2017). Hubungan Pengetahuan, Sikap, 

Tingakt Konsumsi Energi, Protein, dan Indeks Masa Tubuh/Umur 

Dengan Kekurangan Energi Kronik Pada Remaja Putri. Vol-4. Pp 

585-591. 

 

Aritonang. (2011). Kebiasaan Makan dan Gizi Seimbang. Yogyakarta : 

Leutika. 

 

Azizah. (2013). Kebahagiaan dan Permasalahan di Usia Remaja. Vol. 4, No. 

2. Pp 295-316. 

 

Badan Pusat Statistik (BPS). (2020). Badan Pusat Statistik Sumatera Barat. 

Data sensus penduduk. 

 

Baxter BJ, Wasan Y, Hussain A, Soofi BS, Ahmed I, Bhutta AZ. (202)1. 

Characterizing Micronutrient Status and RISK Factors Among Late 

Adolescent and Young Women in Rural Pakistan : A Cross Sectional 

Assesment of The MaPPS Trial. 

 



2 
 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

 

Bhutta ZA. (2017). Nutrition In Adolescents : Physiology, Metabolism, and 

Nutritional Needs. New York : New York Academy Of Science. 

 

Batu bara RL Jose. (2010). Adolescent Development. Vol. 12. PP 1-9. 

 

Cuningham, F, G. (2015). Obsetric Wiliam. Jakarta :EGC. 

 

Champe. C. Pamela, Harvey. A. Richard. Ferier. R. Denise. (2011). Biokimia 

Ulasan Bergambar edisi 3. Jakarta : EGC. 

 

Dieny F, Rahadiyanti A, Kurniawati M D. (2019). Gizi Prakonsepsi. Bumi 

Medika : Jakarta. 

 

Dictara AA, Angraini DI, Mayasari D, Karyus A. (2020). Hubungan Asupan 

Makan Dengan Kejadian KEK Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sukaraja Kota Bandar Lampung. Vol. 2. Pp 1-6. 

 

Das, Jai K, Salam, Rehana A, Thornburg, Kent L, Prentice, Andrew M, 

Campisi, Susan, Lassi, Zohra S, Koletzko, Berthold, Bhutta, Zulfiqar 

A. (2017). Nutrition in adolescents: physiology, metabolism, and 

nutritional needs. New York Academy of Sciences. 

 

Desmita. (2014). Psikologi Perkembangan Peserta Didik. Bandung : PT 

Remaja Rosdakarya. 

 

Dewi M dan Ulfah M. (2021). Buku Ajar Remaja Untuk Mahasiswa Profesi 

Bidan. Malang : UB Press. 

 

Dinas Kesehatan Kota Padang. (2021). Laporan Tahunan Dinas Kesehatan 

Kota Padang. 

 

EFA Global Monitoring Report Team Analysis. (2013). Based on 

Demographic and Health Survey Data From 2015-2011 : UNICEF, 

WHI|O, and World Bank. 2013. Joint Child Malniutrition Estimates. 

New York/Geneva, Switzerland/Washington, DC. 

 

Erdman W John, Macdonald, A, Ian, Zeisel, H, Steven. (2012). Present 

Knowledge in Nutrition. UK :International Life Science Institute. 

Wiley-Black Well. 



3 
 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

 

 

Erlinawati dan Masturo T. (2018). Hubungan Anemia Ibu Hamil Dengan 

Kejadian Kekurangan Energi Kronis (KEK) Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tapung Perawatan Tahun 2017. Vol. 2. No. 1. Pp 15-22. 

 

Ferrier. R. Denise. (2020). Biokimia Ulasan Bergambar Edisi 7. Jakarta : 

EGC. 

 

Fikawati S, Ahmad S. (2007). Konsumsi Kalsium Pada Remaja Dalam Gizi 

dan Kesehatan Masyarakat. Jakarta : Raja Grafindo Persada. 

 

Firani NK. (2017). Metabolisme Karbohidrat. Tinjauan Biokimia dan 

Patologis. Malang : UB Press. 

 

Gandy W, Madden A, Holdsworth M. (2014). Gizi dan Dietetika. Jakarta : 

EGC.  

 

Gupta A, Noronha, A, Judith, S, Garg M. (2018). Dietary Intake of 

Macronutriens and Micronutrients Among Adolescent Girls : A Cross 

Sectional Study. Published by Elsevier. Clinical Epidemiology And 

Global Health. 

 

Hadush G, Seid O, Wuneh AG. (2021). Assesment Of Nutritional Status And 

Associated Factors Among Adolescent Girls In Afar, Northeastern 

Ethiopia : A Cross Sectional Study. Journal Of Health, Population and 

Nutrition. 

 

Hariyanti L. (2020). Hubungan Asupan Energi dan Zat Gizi Makro, Aktifitas 

Fisik dan Body Image Dengan Kejadian KEK Pada Remaja Putri di 

SMAN 1 Grogol Kabupaten Kediri. Vol 3. Pp 11-13. 

 

Harjatmo PT, Pari MH, Wiyono S. (2017). Penilaian Status Gizi. Kementrian 

Kesehatan Repblik Indonesia : Jakarta. 

 

Hardinsyah, Anwar K, Damayanti E, Sukandar D. (2018). Probability Method 

for Analyzing the Prevalence of Calcium, Iron, Zinc, and Vitamin D 

Deficiencies Indonesian Adolescents : Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Airlangga. Vol. 13. Pp 93-102. 

 



4 
 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

 

Helena. (2013). Buku Saku Gizi Kesehatan Reproduksi. Jakarta : EGC. 

 

Ikatan Dokter Anak Indonesia. (2013). Nutrisi Pada Remaja. Satngas Remaja 

IDAI. https://www.idai.or.id/artikel/seputar-kesehatan-anak/nutrisi-

pada-remaja.  

 

Jai KD, Rehana AS, Thornburg KL,Prentice AM, Campisi S, Lassi ZS, 

KOletzko B, Bhutta ZA. (2017). Nutrition In Adolescents : 

Physiology, Metabolism, and Nutritional Needs. New York : New 

York Academy Of Science. 

 

Kamalaja T, Prashanti M (2017). Impact of Change in Dietary Behaviors and 

Iron Supplementation for Reduction of Iron Deficiency Anemia in 

Rural Adolescent Girls : International Journal of Agricultural 

Science and Research. Vol 4. Pp 525-528. 

 

Kalakwarf HJ, Khoury JC, Lanphear BP. (2003). Milk Intake During 

Childhood and Adolescence, Adult Bone Desinty, And Osteoporotic 

Fractur in US Women : American Journal of Clinical Nutrition. Vol 

7. 

 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. (2021). Laporan Kinerja 

Kementrian Kesehatan Tahun 2020. Jakarta : KEMENKES RI. 

 

Lipoeto, et al. (2004). Dietary Intake and the Risk of Coronary Heart Disease 

Among the coconut-consuming Minangkabau In West Sumatra, 

Indonesia : Asia Pacifik journal of clinical nutrition. Vol 4. Pp 377-

384. 

 

Lipoeto, et al. (2020). Nutritional Contributors to maternal anemia in 

Indonesia : Chronic Energy Deficiency and micronutriens, Asia 

Pacifik journal of clinical nutrition. Vol 2. Pp 9-17 

 

Luglio F H. (2017). Imunologi Gizi. Yogyakarta : Gadjah Mada University 

Press. 

 

Mahan K, L, Stump, Escott S, Raymond L, Jenice. (2012). Krause's Food and 

The Nutrition Care Process. America : Elseviers Sounders. 

https://www.idai.or.id/artikel/seputar-kesehatan-anak/nutrisi-pada-remaja
https://www.idai.or.id/artikel/seputar-kesehatan-anak/nutrisi-pada-remaja


5 
 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

 

Maksoud AW, Sahar AK, Hayat MS, Mohga SA, Nehal FA. (2017). 

Evaluation of pro Inflammatory Cytokines in Nutritionally Stunted 

Egyptian Children. Egyptian Pediatric Associaton Gazette. 

 

Maggio M, De Vita F, Lauretani F, Butto V, Bondi G, Cattabiani C. (2013). 

IGF-1 The Cross Road Of The Nutritional, Inflamantory and 

Hormonal Pathways to Frailty. Nutrients. 

 

Mardalena, Ida. (2017). Dasar-Dasar Ilmu Gizi Dalam Keperawatan Konsep 

dan Penerapan Pada Asuhan Keperawatan. Yogyakarta : Pustaka 

Baru Press. 

 

Mistry SK, Jhohura FT, Khanam F, Akter F, Khan S, Yunus FMD. (2017). An 

Outline of Anemia Among Adolescent Girls in Bangladesh : BMC 

Hematology. Vol 13. Pp 1-8. 

 

Muhammad HFL. (2017). Imunologi Gizi. Yogyakarta : Gadjah Mada 

University Press. 

 

Murray K, Granner K, Rodwell W. (2012). Biokimia Harper. Jakarta : 

Penerbit Buku Kedokteran EGC. 

 

Nasution FY, Lipoeto IN, Yulizawati. (2019). Hubungan Kadar Insuline 

Growth Factor 1 Serum Maternal Dengan Berat Badan dan Panjang 

Badan Bayi Baru Lahir Pada Ibu Hamil KEK. Vol 42. Pp 19-29. 

 

Notoatmodjo S. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : PT Asdi 

Mahasatya. 

 

Nurmala I, Rahman F, Nugroho A, Erlyani N, Laily N, Anhar Y. (2018). 

Promosi Kesehatan. Surabaya : Airlangga Press. 

 

Oot, L, Sethurahman, K, Ross, J & Diets, A, E, S. (2016). Food and Nutrition 

Technical Assistance III Project The Effect of Chronic Malnutrition 

(Stunting) on Learning Ability, a Measure of Human Capital : A 

Model in Profiles for country-level advocacy. 

 

Ozdemir A. (2016). Micronutrients in Adolescence. International Journal of 

Caring Science. Vol 3. Pp 1162. 



6 
 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

 

 

Properawati dan Asufah. (2009). Gizi Untuk Kebidanan. Jakarta : Nuha 

Medika. 

 

Pujiatun, T. (2014). Hubungan Tingkat konsumsi Energi dan Protein Dengan 

Kejadian Kurang Energi Kronis (KEK) Pada Siswa Putri di SMA 

Muhammadiyah 6 Surakarta. Fakultas Ilmu Kesehatan : Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. 

 

Purwanto, Ngalim. (2009). Teknik-Teknik Evaluasi Pengajaran. Bandung : PT 

Remaja Rosdakarya. 

 

Riset Kesehatan Dasar. (2019). Laporan Provinsi Sumatra Barat RISKESDAS 

2018. Jakarta : BALITBANGKES. 

 

Roberts, Bennie W dan Williams S R. (2000). Nutrition Though The Life 

Cycle, Fourth Edition. The McGraw-Hill Book. 

 

Ruaida N. (2017). Tingkat Konsumsi Energi dan Protein Dengan Kejadian 

KEK Pada Siswa Putri di SMAN 1 Kairatu : Global Health Science. 

Vol. 4. Pp 361-365. 

 

Safitri A. (2018). Kesiapan Remaja Putri Dalam Menghadapi 1000 Hari 

Pertama Kehidupan Ditinjau Dari Kualitas dan Kuantitas Konsumsi 

Pangan. Vol 2. Pp 56-66. 

 

Sawitri K. N, Sumaryada T, Ambarsari L. (2014). Analisa Pasangan 

Jembatan Garam Residu GLU15-LYS4 Pada Kestabilan Termal 

Protein 1GB1. Vol 10. PP 68-74. 

 

Siagian A. (2012). Epidemiologi Gizi. Jakarta : Erlangga. 

 

Sirajuddin, S. P, Mustamin H, Nadimin, Suriani R. (2015). Survei Konsumsi 

Pangan. Jakarta : EGC. 

 

Smolin L, Grosvenor M. (2013). Nutrition Science and Aplications. Printed in 

the United States of America. Library of Congress Cataloging in 

Publication Data : ISBN-13 : 978-1-118-28826-9. 

 



7 
 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

 

Sun J, Zhang L, Cui J, Li S, Lu H, Zhan Y, Li H, Sun J, Baloch Z. (2018) 

Effect of Dietary Intervention Treatment on Children with Iron 

Deficiency Anemia in China : A Meta Analysis Lipid Health. Vol 1. 

Pp1-6. 

 

Susilowati D. (2016). Promosi Keehatan. Jakarta : Pusdik SDM Kesehatan 

 

Supariasa IDN, Bakri B, Fajar I. (2014). Penilaian Status Gizi. Edisis Revisi. 

Jakarta : EGC. 

 

Supariasa IDN, Hardinsyah. (2017). Ilmu Gizi Teori dan Aplikasi. Jakarta : 

Penerbit Buku Kedokteran EGC. 

 

Siagian Aliber. (2012). Epidemiologi Gizi. Jakarta : Erlangga. 

 

Syaugi AM, Istianah I. (2019). Hubungan Asupan Zat Besi (Fe), riwayat 

MPASI Dengan Status Gizi Balita Usia 12-59 Bulan. Binawan 

Student Journal (BSJ). Vol 3. Pp 1-5. 

 

Telisa I, Eliza. (2020). Asupan Zat Gizi Makro, Asupan Zat Besi, Kadar 

Haemoglobin dan Risiko Kurang Energi Kronis Pada Remaja Putri. 

Vol 5. Pp 80-86. 

 

Thenaeidjaja M, Ismaya WT, Retnoningrum DS. (2017). Protein. Serial 

Biokimia Mudah dan Menggungah. Jakarta : PT Grasindo. 

 

Thompson J, Manore M. (2015). Nutrition An Applied Approach Fourth 

Edition. United States of America : Pearson Education. 

 

Triwiyanto, teguh. (2014). Pengantar Pendidikan. Jakarta : Bumi Aksara. 

United Nation International Childrens Emergency Fund (UNICEF). 

(2021). Profil Remaja.  

 

Urry A, Cain Lee M, Wasserman AS, Minorsky V, Jane B, Reece, Campbell 

A. (2017). Campbell Biology. California : Pearson education. 

 

Wilkosz AB, Iciek M, Gorny M, Kowalczyk-Pachel D. (2017). The Role of 

Hemoprotein, Hemoglobin, Myoglobin, and Neuroglobin in 

Endogenus Thiosulfate Production Processes. Vol 6. Pp 1-10. 



8 
 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

 

 

Winarsih. (2018). Pengantar Ilmu Gizi Dalam Kebidanan. Yogyakarta : 

Pustaka Baru. 

 

World Health Organization (WHO). (2013). Essential Nutrition Actions 

Improving Maternal, Newborn, Infant and Young Child Health and 

Nutrition. 

 

Wubie A, Seid O, Eshetie S, Dagne S, Menber N, Wasihun Y, Pammia P. 

(2020). Determinants Of Chronis Energy Deficiency Among Non-

Pregnant and Non-Lactating Women Of Reproductive Age In Rural 

Kebeles Of Dera District, North West Ethiopia, 2019 : Unmatched 

Case Control Study. 

 

Young GP, Elisa KM, Geeta LG, David HA, Henry JB, Mark JM. (2014). 

Zink Deficiency in Children with Enviromental Enterophaty 

Development of New Strategies : Report From an Expert Workshop 

American Society For Nutrition.  

 

Zutphen VGK, Jee HR, Agustina R. (2021). Masalah Gizi Pada Remaja Di 

Indonesia : Pelajaran dan Langkah Kedepan. Temu Media FKUI 

Kolaborasi Penelitian Bersama Fakultas Kedokteran UI, UNICEF, 

Wogeningen University and Research, Sight and Life. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


