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ABSTRAK 

 

Buah sawo (Manilkara zapota L.) termasuk jenis tanaman yang mudah 

didapatkan pada negara tropis seperti Indonesia dan memiliki nilai ekonomi 

yang tinggi. Sawoadalah buah yang memiliki sifat rentan terhadap 

kerusakan pascapanen. Kerusakan yang terjadi dapat berupa kerusakan 

fisik, mekanik dan mikrobiologis. Salah satu usaha mempertahankan mutu 

sawo dengan pemberian edible coating. Tujuan penelitian ini untuk mengkaji 

dan menentukan konsentrasi terbaik dari edible coating pati sukun dengan 

penambahan ekstrak lengkuas merah terhadap mutu buah sawo. Penelitian 

menggunakan metode eksperimen dengan menggunakan RAL (Rancangan 

Acak Lengkap) Faktorial dengan beberapa perlakuan konsentrasi pati sukun 

yaitu konsentrasi 1%, 2%, dan 3% yang disimpan pada suhu dingin (8°C) 

dan suhu ruang. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 

konsentrasi pati sukun 2% pada suhu dingin (8°C) dengan umur simpan 18 

hari adalah perlakuan konsentrasi terbaik dengan nilai kadar air 77,5478%; 

susut bobot 11,4123%; kekerasan 33,114 N/cm2 ; dan total mikroba 1,22E+7 

jumlah koloni.  

 

 

Kata kunci : Buah Sawo, Edible Coating, Pati Sukun, Lengkuas Merah  

 

mailto:khairunannisa19@gmail.com

