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ABSTRACT

This study aims to determine the difference in competition anxiety before
conducting emotional regulation training in Doa Mandeh futsal athletes. The
method used in this research is the experimental method. The experimental design
used is a quasi-experimental type of one group pretest-posttest design. Hypothesis
testing was carried out using paired sample t-test. The subjects in this study found
20 futsal athletes of Doa Mandeh in West Pasaman, using a random sampling
technique. The data was collected by using the Sport Competition Anxiety Test
(SCAT) with a reliability of 0.831. The results of this study indicate that there is a
significant difference in competition anxiety before and before emotional
regulation training with a significant (2-tailed) value of 0.00. This can also be seen
from the difference in the average results of the pretest (27.55) and posttest
(20.30) which decreased by 7.25. So that it can guarantee that emotional
regulation can reduce the futsal athlete's competition, Doa Mandeh. The effect or
influence of providing emotional regulation training on the decline in the futsal
athlete of Doa Mandeh is very large.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kecemasan
bertanding sebelum dan sesudah dilakukan pelatihan regulasi emosi pada atlet
futsal Doa Mandeh. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
eksperimen. Desain eksperimen yang digunakan yaitu kuasi eksperimen dengan
jenis one group pretest-posttest design. Uji hipotesis dilakukan dengan
menggunakan paired sampel t-test. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 20
orang atlet futsal Doa Mandeh di Pasaman Barat, dengan menggunakan teknik
random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan skala kecemasan
bertanding Sport Competition Anxiety Test (SCAT) dengan reliabilitas sebesar
0.831. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan kecemasan
bertanding yang signifikan sebelum dan sesudah dilakukannya pelatihan regulasi
emosi dengan nilai signifikansi (2-tailed) sebesar 0.00. Hal ini juga dapat dilihat
dari perbedaan hasil rata-rata pretest (27.55) dan posttest (20.30) yang mengalami
penurunan sebesar 7.25. Sehingga dapat disimpulkan bahwa pelatihan regulasi
emosi dapat menurunkan kecemasan bertanding pada atlet futsal Doa Mandeh.
Efek atau pengaruh pemberian pelatihan regulasi emosi terhadap penurunan
kecemasan bertanding pada atlet futsal Doa Mandeh dikategorikan sangat besar.
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