BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan peelitian yang telah dilakukan mengenai survival waktu sembuh

pada pasien Covid-19 di Kota Sawahlunto tahun 2020-2021, didapat kesimpulan sebagai

berikut :

1. Median waktu sembuh pada Pasien Covid-19 di Kota Sawahlunto tahun 2020 —

2021 adalah 14 Hari. Pasien Covid-19 di Kota® Sawahlunto lebih banyak
mengalami event dari pada mengalami sensor. Distribusi frekuensi pasien Covid-
19 di Kota Sawahlunto tahun 2020 — 2021 sebagian besar berusia <40 tahun,
berjenis kelamin perempuan, memiliki gejala dan tidak memiliki penyakit
penyerta.

. Umur dan jenis kelamin tidak memiliki hubungan yang signifikan terhadap
waktu sembuh pasien Covid-19 di Kota Sawahlunto tahun 2020-2021.
Sedangkan variabel status gejala dan penyakit penyerta memiliki hubungan yang
signifikan terhadap waktu sembuh pada pasien Covid-19 di Kota Sawahlunto
Tahun 2020-2021

. Pasien berumur >40 yang memiliki gejala menjadi faktor yang dominan terhadap

lama kesembuhan pasien Covid-19 di Kota Sawahlunto tahun 2020-2021.

6.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan dan hasil penelitian mengenai waktu sembuh pasien

Covid-19 di Kota Sawahlunto tahun 2020-2021, maka saran yang dapat peneliti berikan

adalah :
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1. Bagi Dinas Kesehatan Pengendalian Penduduk Keluarga Berencana Kota
Sawahlunto
Diharapkan dinas kesehatan dan instansi kesehatan lainnya seperti
Puskesmas meningkatkan upaya promosi kesehatan baik itu melalui media
cetak maupun secara langsung. Memprioritaskan penanganan terhadap pasien
lansia dan memiliki gejala untuk mencegah terjadinya perburukan kondisi
pada pasien Covid-19. Serta meningkatkan kegiatan Posyandu lansia untuk
meningkatkan késehatan bada lansia.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat lebih mengembangkan penelitian ini
dengan melihat variabel lain yang berhubungan dengan waktu seembuh
pasien Covid-19 seperti faktor sosioekonomi dan faktor pengobatan/tindakan

kesehatan yang diberikan.
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