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ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Upaya pencegahan.Covid-19 \yangidapat dilakukan di, tempat wisata adalah dengan
menerapkan kepatuhan protokol kesehatan (3M). Berdasarkan hasil monitoring
kepatuhan penerapan protokol kesehatan 3M masyarakat kabupaten pesisir selatan
yaitu <60%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan kepatuhan pengunjung terhadap protokol kesehatan Covid-19
(3M) di Pantai Carocok Kabupaten Pesisir Selatan.

Metode

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional study
dengan jumlah sampel sebanyak 83 orang yang dipilih menggunakan consecutive
sampling. Data dianalisis menggunakan analisis univariat, bivariat dengan uji chi-
square, dan multivariat dengan uji regresi logistik.

Hasil

Hasil uji chi-square menunjukkan bahwa faktor yang berhubungan dengan
kepatuhan terhadap protokol kesehatan adalah usia (p=0,023, PR=4,36, ClI=1,32-
14,37), tingkat pengetahuan (p=0,001, PR=55,27, CI=11,40-267,89), ketersediaan
sarana (p=0,001, PR=21,31, Cl=5,65-80,34), dukungan keluarga (p=0,005, PR=5,13,
CI=1,70-15,45), -dan dukungan pemerintah (p=0,001, PR=12,68, CI=3,42-47,09).
Sedangkan faktor yang tidak berhubungan adalah jenis kelamin, tingkat pendidikan,
dan sumber informasi. Variabel yang paling dominan berhubungan dengan
kepatuhan terhadap protokol kesehatan adalah tingkat pengetahuan (PR=31,64).

Kesimpulan
Variabel usia, tingkat pengetahuan, ketersediaan sarana, dukungan keluarga, dan
dukungan pemerintah merupakan faktor yang berhubungan dengan kepatuhan
protokol kesehatan 3M dan faktor yang paling dominan berhubungan adalah tingkat
pengetahuan.

Daftar Pustaka : 50 (2010-2021)
Kata Kunci : kepatuhan, tingkat pengetahuan, Covid-19



FACULTY OF PUBLIC HEALTH
ANDALAS UNIVERSITY

Undergraduate Thesis, July 2022
HANIFATUN NABILAH, Registered Number : 1711212051

FACTORS THAT RELATED TO VISITOR’S COMPLIANCE WITH THE
COVID-19 HEALTH PROTOCOL (3M) AT CAROCOK BEACH PESISIR
SELATAN DISTRICT

Xi + 85 pages, 29 tables, 2 pictures, 7 appendices

ABSTRACT

Objective

Efforts to prevent.Covid-19that ;can be ‘carried  out at tourist attractions are to
implement compliance with health protocols (3M). Based on the results of
monitoring compliance with the implementation of the 3M health protocol in the
Pesisir Selatan district, that is <60%. This study aims to determine the factors related
to visitors compliance with the Covid-19 health protocol (3M) at Carocok Beach,
Pesisir Selatan Regency.

Method

This research is a quantitative study with a cross-sectional study design with a total
sample of 83 people who were selected using consecutive sampling. Data were
analyzed using univariate analysis, bivariate with chi-square test, and multivariate
with logistic regression test.

Result

The results of the chi-square test showed that the factors related to adherence to the
health protocol were age (p=0,023, PR=4,36, Cl=1,32-14,37 PR), level of knowledge
(p=0,001, PR=55,27, CI=11,40-267,89), availability of facilities (p=0,001, PR=21,31,
CI=5,65-80,34), family support (p=0,005, PR=5,13, Cl=1,70-15,45), and government
support (p=0,001, PR=12,68, C1=3,42-47,09). While the unrelated factors are gender,
education level, and sources of information. The most dominant variavble related to
adherence to health protocol is the level of knowledge (PR=31,64).

Conclusion

Variables of age, level of knowledge, availability of facilities, family support, and
government support are factors related to compliance with 3M health protocols and
the most dominant factor associated is level of knowledge.
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