
 

     BAB VI 

      KESIMPULANDAN SARAN 

 

 
6.1. Kesimpulan 

1. Karakteristik subyek yang diperoleh pada pasien penelitian ini 

mayoritas adalah laki-laki dengan faktor resiko yang paling banyak yaitu 

merokok, namun tidak terdapat hubungan secara statistik antara faktor 

risiko PJK dengan kejadian KKM. 

2. Pada pasien IMA-EST paska IKPP yang mengalami KKM selama 

rawatan diperoleh nilai rerata kadar eNOS yang lebih rendah daripada 

pada kelompok yang tidak mengalami KKM dengan nilai rerata eNOS 

pada pasien KKM 42.331 pg/ml. 

3. Pada pasien IMA-EST paska IKPP terdapat hubungan bermakna 

antara kadar eNOS dengan KKM, dimana semakin rendah kadar eNOS 

maka semakin tinggi kemungkinan terjadinya KKM dengan koefisien 

korelasi sedang, dimana nilai koefisien korelasi – 0,516 dan p=0,001. 

 
 

6.2. Saran 

1. Berdasarkan   penelitian   ini dapat dilakukan penelitian

 lanjutan untuk menjadikan eNOS sebagai 

prediktor terjadinya KKM pada pasien IMA – EST. 

2. Dengan menghitung kadar eNOS diharapkan dapat menjadi sarana 

preventif untuk mencegah terjadinya KKM. 

3. Untuk penelitian lanjutan mungkin dapat dilakukan pemeriksaan 

eNOS sebelum dan sudah Tindakan IKPP untuk menilai respon terapi. 
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