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BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Tindakan Pencegahan COVID-19 Melalui Penerapan Protokol Kesehatan 

(3M) Pada Pengunjung Kafe Di Kecamatan Padang Barat Kota Padang Tahun 

2022 dapat disimpulkan bahwa : 

1. Sebagian besar responden menerapkan protokol kesehatan COVID-19 

(3M), berada pada kategori umur dewasa muda, berjenis kelamin laki-laki, 

memiliki pekerjaan, memiliki tingkat pengetahuan yang tinggi, memiliki 

sikap positif dan terpapar media infromasi tentang COVID-19 di 

Mahakam Café and Resto, Sweettoth Cake and Coffee dan Safari Café and 

Resto Kota Padang tahun 2022. 

2. Ada hubungan yang signifikan antara variabel pekerjaan, sikap dan 

paparan media informasi dengan tindakan pencegahan COVID-19 melalui 

penerapan protokol kesehatan (3M) pada pengunjung kafe di Kecamatan 

Padang Barat Kota Padang tahun 2022 kecuali variabel umur, jenis 

kelamin dan pengetahuan. 

3. Faktor yang paling dominan berhubungan dengan tindakan pencegahan 

COVID-19 melalui penerapan protokol kesehatan (3M) pada pengunjung 

kafe di Kecamatan Padang Barat Kota Padang tahun 2022 adalah variabel 

paparan media informasi. 

6.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari penelitian yang telah dilakukan pada tiga 

kafe di Kota Padang tahun 2022, maka peneliti memberi saran sebagai berikut : 
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1. Bagi Mahakam Café And Resto, Sweettoth Cake And Coffee dan Safari 

Café And Resto, diharapkan dapat menyediakan 

baliho/poster/banner/media lainnya yang berisikan informasi-informasi 

mengenai protokol kesehatan COVID-19 (3M) di kafe agar pengunjung 

dapat menerima informasi-informasi mengenai protokol kesehatan 

COVID-19 (3M) pada saat mengunjungi kafe. 

2. Bagi Dinas Kesehatan Kota Padang, diharapkan dapat berkoordinasi 

dengan Dinas Komunikasi dan Informatika Kota Padang untuk 

menyebarluaskan informasi terkait pencegahan penularan COVID-19 di 

kafe.  

3. Bagi pengunjung kafe, diharapkan dapat memperhatikan informasi-

informasi mengenai protokol kesehatan COVID-19 (3M) baik itu di 

televisi maupun dari media informasi lainnya serta menegakkan protokol 

kesehatan (3M) yang telah dianjurkan oleh pemerintah maupun tenaga 

kesehatan berupa memakai masker, mencuci tangan dan menjaga jarak 

sehingga nantinya total kasus COVID-19 di kafe-kafe khususnya di 

Kecamatan Padang Barat Kota Padang dapat di minimalisir. 

4. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadikan hasil penelitian ini 

sebagai tambahan referensi untuk pengembangan penelitian lainnya, serta 

dapat memperluas wilayah penelitian. Selain itu diharapkan peneliti 

selanjutnya dapat menambahkan variabel lain yang memungkinkan 

memiliki pengaruh lebih terhadap tindakanpenerapan protokol kesehatan 

COVID-19 (3M). 


