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ABSTRAK 

Tujuan Penelitian 

Kurangnya kemauan masyarakat untuk menerapkan protokol kesehatan 

mengakibatkan meningkatnya penularan COVID-19. Kafe merupakan tempat 

kerumunan yang bisa menjadi pemicu atas peningkatan kasus COVID-19. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

tindakan pencegahan COVID-19 melalui penerapan protokol kesehatan (3M) pada 

pengunjung kafe di kecamatan padang barat kota padang tahun 2022. 

 

Metode 

Jenis penelitian ini adalah studi kuantitatif dengan desain Cross Sectional. Sampel 

penelitian ini adalah orang-orang berkunjung ke kafe di Kecamatan Padang Barat 

Kota Padang dengan sampel sebanyak 100 orang menggunakan teknik accidental 

sampling. Analisis data dilakukan hingga multivariat menggunakan analisis 

regresi logistik. 

 

Hasil 

Hasil analisis univariat menunjukkan (57%) responden menerapkan protokol 

kesehatan (3M), (84%) memiliki umur dengan kategori dewasa muda (18-35 

tahun), (67%) berjenis kelamin laki-laki, (68%) bekerja, (51%) memiliki 

pengetahuan tinggi, (56%) memiliki sikap positif dan (59%) terpapar media 

informasi. Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan yang bermakna 

antara pekerjaan, sikap dan paparan media informasi dengan tindakan penerapan 

protokol kesehatan COVID-19 (3M) dan tidak ada hubungan antara umur, jenis 

kelamin dan pengetahuan. Variabel paparan media informasi merupakan faktor 

paling dominan yang berhubungan dengan tindakan penerapan protokol kesehatan 

COVID-19 (3M). 

 

Kesimpulan 

Diharapkan semua pengunjung dapat memperhatikan informasi-informasi 

mengenai COVID-19 dan menegakkan protokol kesehatan yang telah dianjurkan 

oleh pemerintah maupun tenaga kesehatan terutama di kafe. 
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ABSTRACT 

 

Objectives 

Lack of public willingness to implement health protocols has resulted in increased 

transmission of COVID-19. Cafes are crowds that can trigger an increase in 

COVID-19 cases. The purpose of this study was to determine the factors related to 

COVID-19 prevention measures through the application of health protocols (3M) 

to cafe visitors in the West Padang sub-district of Padang City in 2022. 

 

Methods 

This type of research is a quantitative study with a cross sectional design. The 

sample of this research is people visiting cafes in West Padang District, Padang 

City with a sample of 100 people using accidental sampling technique. Data 

analysis was carried out to multivariate using logistic regression analysis. 

 

Results 

The results of the univariate analysis showed (57%) of respondents applied the 

health protocol (3M), (84%) had an age category of young adults (18-35 years), 

(67%) were male, (68%) worked, (51%) have high knowledge, (56%) have a 

positive attitude and (59%) are exposed to media information. The results of the 

bivariate analysis showed that there was a significant relationship between work, 

attitudes and exposure to information media with the implementation of the 

COVID-19 (3M) health protocol and there was no relationship between age, 

gender and knowledge. The variable exposure to information media is the most 

dominant factor related to the implementation of the COVID-19 (3M) health 

protocol. 

 

Conclusion 

It is hoped that all visitors can pay attention to information regarding COVID-19 

and enforce the health protocols that have been recommended by the government 

and health workers, especially in cafes. 
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