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ABSTRACT

Problems and limitations in ASD children can cause parenting stress for
parents in parenting. To minimize_the, impact of parenting stress, a strategy is
needed to overcome it, one of that is coping self-efficacy.The purpose of this study
is to determine the relationship between coping self-efficacy and parenting stress
in parents who have children with Autism Spectrum Disorder (ASD). This study
used a quantitative research method with a correlational design using the Pearson
Product Moment analysis technique. This study was conducted with 100 parents of
children with ASD using accidental sampling technique. Data was collected using
the adaptation of the Coping Self-Efficacy Scale (0. = .925) and the adaptation of
the Parenting Stress Scale (a = .832). Based on the results of the Pearson Product
Moment correlation analysis showing the correlation coefficient (r) -.443 which is
in the medium category with a significance value (p) of .000. The results of this
study indicate that there is a negative relationship between coping self-efficacy and
parenting stress in parents with ’ASD children. This means that coping self-efficacy
is related to parenting stress in parents who haved ASD children.
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ABSTRAK

Permasalahan dan keterbatasan pada anak ASD dapat menyebabkan
terjadinya parenting stress pada orang tua dalam melakukan pengasuhan. Untuk
meminimalkan dampak dari-parenting ‘stress;, dibutuhkan suatu strategi dalam
mengatasinya, salah satunya dengan coping self-efficacy. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan coping self-efficacy dengan parenting stress
pada orang tua yang memiliki anak Autism Spectrum Disorder (ASD). Penelitian
ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain korelasional
menggunakan teknik analisis Pearson Product Moment. Penelitian ini dilakukan
terhadap 100 orang tua yang memiliki anak ASD dengan menggunakan teknik
accidental sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan adaptasi
skala Coping Self-Efficacy Scale (a0 = .925) dan adaptasi skala Parenting Stress
Scale (a = .832). Berdasarkan hasil analisis korelasi Pearson Product Moment
menunjukkan nilai koefisien korelasi (r) sebesar - .443 yang berada pada kategori
sedang dengan nilai signifikansi (p) sebesar .000. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa terdapat hubungan negatif antara coping self-efficacy dengan parenting
stress pada orang tua dengan anak ASD. Jadi, dapat disimpulkan bahwa coping self-
efficacy berkaitan dengan parenting stress pada orang tua yang memiliki anak ASD.
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