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BAB VII 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan status gizi anak dengan 

kualitas hidup anak leukemia limfoblastik akut yang menjalani kemoterapi di 

RSUP Dr. M. Djamil Padang dengan total sample sebanyak 47 orang, maka 

dapat diambil kesimbulan sebagai berikut : 

1. Status gizi anak LLA yang menjalani kemoterapi sebagian besar berada di 

kategori adequate (66.0%) 

2. Kualitas hidup anak LLA yang menjalani kemoterapi memiliki lebih dari 

separuh berada di kategori buruk (53.2%) 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara status gizi anak dengan 

kualitas hidup anak LLA yang menjalani kemoterapi di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang 

B. Saran 

1. Bagi RSUP  RSUP Dr. M. Djamil Padang 

Diharapkan bagi tenaga kesehatan di bangsal kemoterapi anak 

RSUP Dr. M. Djamil Padang untuk sebaiknya lebih memperhatikan 

keluhan anak seputar kualitas hidup terkait rasa nyeri, mual, serta 

kekhawatiran anak dan memanajemen kecemasan anak baik dalam 

prosedural serta tatalaksana. 
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2. Bagi Bidang Keperawatan 

Diharapkan kepada institusi bidang keperawatan untuk terus 

mengembangkan ilmu keperawatan dan referensi tentang kualitas hidup 

anak LLA sehingga mahasiswa memiliki acuan dalam mengelola kualitas 

hidup anak LLA salah satunya dengan mengkaji ulang atau memberi 

pendidikan kesehatan terkait kualitas hidup sebagai upaya suportif untuk 

menjaga kondisi anak tetap stabil 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan data awal atau pedoman untuk 

penelitian selanjutnya terkait status gizi anak dan kualitas hidup anak. 

Penelitian selanjutnya diharapkan untuk melakukan intervensi sesuai 

dengan 8 dimensi dari kualitas hidup yang sudah dipaparkan pada 

pembahasan. Peneliti selanjutnya juga dapat memberikan intervensi 

berupa pedoman gizi seimbang yang sesuai dengan kebutuhan gizi anak 

LLA yang mengikutsertakan anak serta orang tuanya.  

 


