BAB 7

PENUTUP

7.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang ‘“Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu,

Sumber Informasi dan Dukungan Suami dengan Pemilihan Kontrasepsi

Implan di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Padang tahun 2021” maka

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Lebih dari-setengah responden‘pada 'kelompok  kasus-memiliki tingkat
pengetahuan yang baik, sedangkan pada kelompok kontrol sebagian kecil
responden yang memiliki tingkat pengetahuan baik

Sebagian besar responden pada kelompok kasus yang memiliki dukungan
suami, sedangkan pada, kelompok kontrol sebagian kecil responden yang
memiliki dukungan suami

Sebagian besar responden pada kelompok kasus dan kontrol yang
mendapatkan sumber informasi dari tenaga kesehatan

Terdapat hubungan yang- bermakna antara tingkat pengetahuan ibu
dengan- pemilihan kontrasepsi implan. di- wilayah - kerja Puskesmas
Andalas kota Padang tahun 2021. |

Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan suami dengan
pemilihan kontrasepsi implan di wilayah kerja Puskesmas Andalas kota
Padang tahun 2021.

Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara sumber informasi dengan
pemilihan kontrasepsi implan di wilayah kerja Puskesmas Andalas kota

Padang tahun 2021.

Prodi S1 Kebidanan FK Universitas Andalas



7.2. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, beberapa saran yang dapat

diutarakan oleh peneliti adalah sebagai berikut:

1. Disarankan bagi peneliti lain agar penelitian ini dapat digunakan sebagai
referensi dan melakukan penelitian dengan menggunakan variabel lain
yang berkaitan dengan pemilihan kontrasepsi implan seperti faktor dari
responden seperti faktor rasa takut, dan dari lingkungan seperti role model
dan peran.tenaga kesehatan:

2. Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk lebih optimal lagi dalam
pemberian konseling tentang semua jenis metode kontrasepsi. Tidak
hanya memberikan konseling tentang kontrasepsi yang akan dipilih oleh
calon akseptor KB.

3. Disarankan pada masyarakat untuk ikut serta mendukung program KB
terkhususnya dukungan dari suami seperti kesadaran suami bahwa
pemilihan metode kontrasepsi merupakan hal yang harus didiskusikan
antar suami-istri bahkan - seharusnya penyuluhan tentang kontrasepsi

sebaiknya juga diberikan kepada'suami.
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