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BAB IV 

PENUTUP 

 

4.1 Kesimpulan 

 Dari analisis mengenai kepribadian melankolis dan plegmatis yang terdapat 

dalam tanpen Taneko no Yuutsu karya Akutagawa Ryunosuke, peneliti menemukan 

sembilan data dari empat puluh ciri-ciri yang menunjukkan keribadian melankolis 

pada tokoh Taneko yaitu mudah merasa tertekan, gigih dan terperinci, fokus melihat 

permasalahan, pemikir, penuh perhatian, perfeksionis, tidak percaya diri, dan suasana 

hati mudah berubah. Pada kepribadian plegmatis ditemukan tujuh data dari empat 

puluh ciri-ciri yang menunjukkan kepribadian plegmatis yaitu memiliki sifat tenang 

dan pendai mengendalikan diri, suka menolong, mudah cemas, tidak memiliki tujuan, 

penakut, melamun, dan suka menghindari masalah. Hal tersebut menunjukkan 

beberapa sifat melankolis dan plegmatis yang sesuai dengan ciri-ciri yang 

dikemukakan oleh Hippocrates-Galenus. Kepribadian melankolis dan plegmatis 

adalah campuran alami. Campuran kepribadian ini serius saat menghadapi situasi dan 

tidak suka menjadi pusat perhatian. 

 Dampak dari kepribadian melankolis dan plegmatis yang dimiliki Taneko 

yang ditemukan dalam sumber data sebanyak empat dampak yaitu, selalu berhati-hari 

dalam melakukan sesuatu, totalitas dalam suatu pekerjaan, selalu merasa tertekan jika 

pekerjaan tidak sesuai dengan yang dipikirkan dan selalu bermimpi buruk. Dampak 

ini dipengaruhi oleh campuran alami dan dominasi sifat yang dimiliki oleh Taneko. 

Pada kepribadian melankolis yang dimiliki Taneko didominasi oleh sifat kekuatan 
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yang memiliki enam sifat dari sepuluh yang ditemukan, sedangkan pada kepribadian 

plegmatis didominasi oleh sifat kelemahan yaitu empat dari tujuh sifat yang 

ditemukan. Dari penelitian ini dapat dilihat bahwa campuran dan dominasi 

kepribadian dapat saling melengkapi. 

4.2 Saran 

 Pada penelitian ini hanya memfokuskan dalam kepribadian melankolis dan 

plegmatis yang ada dalam tanpen Taneko no Yuutsu. Penelitian ini masih dapat 

dianalisis dengan teori lain seperti teori kepribadian Heymans. Penelitian ini 

diharapkan dapat bermanfaat bagi mahasiswa khususnya dalam Sastra Jepang 

maupun bagi pembaca sebagai acuan untuk bahan penelitian, pembelajaran ataupun 

refrensi mengenai kepribadian melankolis dan plegmatis menurut teori Hippocrates-

Galenus. 

  


