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ABSTRAK 

Tujuan 

Meningkatnya usia harapan hidup di proyeksikan akan terus bertambah, mengakibatkan 

peningkatan jumlah penduduk lanjut usia secara signifikan dimasa yang akan datang. 

Berdasarkan data puskesmas Bungus Teluk Kabung kunjungan lansia ke posyandu 

hanya sebanyak 862 jiwa atau sebesar (50,3%).  Menurun drastis di bawah target yang di 

tetapkan yaitu sebesar 70%. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-

faktor yang berhubungan dalam pemanfaatan posyandu lansia di wilayah kerja 

puskemas Bungus Teluk Kabung Kota Padang. 

Metode 

Jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan rancangan cross sectional. Populasi 

adalah lansia dengan populasi sebanyak 1.713 orang dan sampel sebanyak 101 orang. 

Pengambilan sampel dengan menggunakan Teknik Quota sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuisioner.  

 
Hasil 

Hasil analisis bivariat terdapat hubungan yang signifikan antara pemanfaatan posyandu 

lansia dengan pengetahuan (p=0,003), umur (p=0,013), pendidikan (p=0,005), peran 

kader posyandu (p=0,018), dan dukungan petugas kesehatan (p=0,029). Serta tidak ada 

hubungan antara dukungan keluarga dengan pemanfaantan posyandu (p=0,524) dan 

sikap lansia(p=0,096). 

Kesimpulan 

Adanya hubungan antara  pemanfaatan posyandu lansia dengan pengetahuan, umur, 

pendidikan, peran kader posyandu, dan peran petugas kesehatan. 
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ABSTRACT 

Destination 

The increasing life expectancy is projected to continue to grow, resulting in a significant 

increase in the number of elderly people in the future. Based on data from the Bungus 

Teluk Kabung health center, elderly visits to the posyandu were only 862 people or 

50.3%. Dropped drastically below the set target of 70%. The purpose of this study was 

to determine the factors related to the use of the Posyandu for the elderly in the working 

area of the Bungus Public Health Center, Teluk Kabung, Padang City. 

 
Method 

This type of quantitative research using cross sectional design. The population is the 

elderly with a population of 1,713 people and a sample of 101 people. Sampling using 

the Quota sampling technique. Collecting data using a questionnaire. 

Results 

The results of the bivariate analysis showed a significant relationship between the use of 

posyandu for the elderly with knowledge (p = 0.003), age (p = 0.013), education (p = 

0.005), the role of posyandu cadres (p = 0.018), and support from health workers (p = 

0.029 ). And there is no relationship between family support and the use of posyandu 

(p=0.524) and the attitude of the elderly (p-0.096). 

Conclusions 
There is a relationship between the use of posyandu for the elderly with knowledge, age, 

education, the role of posyandu cadres, and the role of health workers. 
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