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ABSTRACT 

Adolescence is a period of transition accompanied by various changes as a 

process towards adulthood. One aspect that is experiencing development is related to 

independence. However, in the development of independence, if it is not properly 

supervised, it will lead to self concealment behavior. Self concealment is an individual's 

behavior in which he hides negative information about himself from others. Self 

concealment in adolescents can trigger delinquency behavior. The purpose of this 

study was to get description of self concealment towards parents. This research method 

uses descriptive quantitative methods. This study involved 400 adolescence in the city 

of Padang who were taken based on accidental sampling technique. Data was collected 

using self concealment scale (SCS). The results of this study indicate that 319 (80%) 

or almost half of adolescents have high level self concealment and 81 (20%) 

adolescents have low level  self concealment. 
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ABSTRAK 

Masa remaja merupakan periode transisi yang diiringi berbagai perubahan 

sebagai proses menuju kedewasaan. Salah satu aspek yang mengalami perkembangan 

adalah terkait kemandirian. Namun dalam perkembangan kemandirian jika tidak 

diawasi dengan baik maka akan menimbulkan perilaku self concealment. Self 

concealment adalah perilaku individu dimana ia menyembunyikan informasi negatif 

terkait dirinya dari orang lain. Perilaku self concealment pada remaja dapat memicu 

timbulnya perilaku delikuensi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat seperti 

apa gambaran perilaku self concealment remaja terhadap orang tua. Metode penelitian 

ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Penelitian ini melibatkan 400 orang 

remaja Kota Padang yang diambil berdasarkan teknik accidental sampling. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan self concealment scale (SCS) yang telah 

diadaptasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 319 (80%)  remaja memiliki self 

concealment yang tinggi, dan 81 orang (20%) remaja yang memiliki self concealment 

rendah. 
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