
 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

1. Terdapat penurunan rerata ketebalan RGC makula pada penderita POAG 

dengan defek lapangan pandang stadium early dan moderate. 

2. Terdapat lebih banyak penurunan rerata ketebalan RNFL peripapil pada 

penderita POAG dengan defek lapangan pandang stadium moderate dibandingkan 

early. 

3. Terdapat perbedaan rerata ketebalan RGC dan RNFL pada POAG dengan defek 

lapangan pandang stadium early  dan moderate  yang signifikan. 

7.2 Saran 

1. Pemeriksaan RGC makula dapat dipertimbangkan sebagai pemeriksaan pada pasien 

POAG stadium early sebagai pemeriksaan penunjang untuk membantu menegakkan 

diagnosis terhadap kelainan struktural, tanpa mengesampingkan pemeriksaan RNFL 

peripapil sebagai pemeriksaan tambahan. 

2. Sebaiknya dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai perbandingan dan progresivitas 

kelainan RGC dan RNFL serta defek lapangan pandang pada POAG dengan rentang 

usia yang lebih luas. 

3. Penelitian selanjutnya sebaiknya juga menggali faktor resiko lain yang bisa 

mempengaruhi RGC dan RNFL serta defek lapangan pandang. 
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