BAB 7
PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian yang sudah dilaksanakan
adalah sebagai berikut:

1. Penderita pemfigus vulgaris memiliki rasio jenis kelamin perempuan
banding laki-laki 1 : 0,78, berada pada kelompok umur 40-60 tahun, dengan
jenis pekerjaan terbanyak sebagai ibu rumah tangga, dan sebagian besar
memiliki manifestasi klinis pada kulit dan membran mukosa.

2. Insiden diabetes\melitus pada penderita pemfigus vulgaris adalah 6,25%
dari total sampel.

3. Insiden hipertensi pada penderita pemfigus vulgaris adalah 50% dari total
sampel.

4. Tidak ditemukan hubungan yang signifikan antara diabetes dengan
pemfigus vulgaris pada penderita PV pada penelitian ini.

5. Tidak ditemukan hubungan yang signifikan antara hipertensi dengan

pemfigus vulgaris pada penderita PV pada penelitian ini.

7.2 Saran

Diharapkan penelitian.mengenai pemfigus vulgaris ke depannya dapat
dilakukan dengan periode penelitian yang lebih panjang (>10 tahun)
dibandingkan penelitian_ini (5 tahun), dengan.pertimbangan RSUP Dr. M.
Djamil sudah mulai menggunakan rekam medis elektronik. Dengan periode
yang lebih panjang maka akan didapatkan lebih banyak data, dan sehingga
dapat menghasilkan temuan yang lebih akurat. Selain itu dapat dilihat juga
apakah insiden diabetes atau hipertensi akan meningkat pada penderita
pemfigus vulgaris yang memakai kortikosteroid jangka panjang melebihi 5
tahun. Dengan begitu dapat dilihat apakah jangka waktu yang lebih panjang
berpengaruh terhadap hubungan diabetes dan hipertensi dengan pemfigus

vulgaris.
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