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Semua bentuk kekerasan yang dialami perempuan baik kekerasan fisik,
kekerasan psikis, dan  kekerasan ekonomi, menjadi sebuah pengalaman
komunikasi tersendiri bagi korban. Luka batin atau traumayang ter-record oleh
alam bawah sadar, nantinyaakan mempengaruhi kualitas hidup korban di masa
depan. Oleh karena itu, berbagai kondisi yang melatarbelakangi terjadinya
tindak KDRT menjadi alasan korban untuk melakukan
hypnotherapy.Hypnotherapy sendiri merupakan sebuah terapi dengan pemberian
sugesti pada alam bawah sadar. Di-dalam-hypnotherapydibutuhkan komunikasi
interpersonal yang bersifat- pegc%aya:l'tébeBAan -saling mendukung antara
terapis dan klien sehingga tujuan terapi dapat-tercapai yaitu merubah cara
pandang atau persepsi terhadap sua alab serta merubah prilaku Klien.

trauma KDRT dan menganalisig gfalaman komunikasi korban
trauma KDRT.Subyek penelit n menggunakan teknik
purposive sampling.Dalam penguMpulz lan, peneliti menggunakan
teknik observasi dan wawancara mehd : ‘|I penelitian, menunjukkan

bahwa hal utama yang_melatarbelaka R[|3 a_tindak KDRT adalah
kurangnya komunikasi Pasarya faktor pendukungnya
seperti pasangan berb ' gampur, merasa tidak
dihargai,kekerasan fisi S 3 sanga / terlilit hutang, dan
merasa sebagai pencari natke Pafarrd DAl Saatiyine erapy korban diberikan

teknik regression dan forgwenas}B? terapy korban merasa lebih
ikhlas, emosi lebih stabil dan positif'd grasa tidak terlalu emosian terhadap

anak.
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