
 

 73 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Persepsi 

mahasiswa tahun pertama Fakultas Keperawatan Universitas Andalas terhadap 

Aktifitas Akademik, dengan responden sebanyak 121 orang, dapat disimpulkan bahwa 

: 

1. Hampir seluruh responden (95%) adalah perempuan dan sebagian besar responden 

(64.5%) bertempat tinggal di kos. 

2. Sebagian besar (55.4%) mahasiswa tahun pertama Fakultas Keperawatan 

Universitas Andalas memiliki persepsi positif terhadap aktifitas akademik dan 

hampir setengahnya (44.6%) memiliki hasil persepsi negatif. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebelumnya, adapun saran yang 

diajukan oleh peneliti dari penelitian yang telah dilakukan adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan 

Diharapkan kepada institusi pendidikan keperawatan agar menjadi bahan 

masukan terhadap proses pembelajaran yang dijalani dari sudut pandang 

mahasiswa dan melakukan koordinasi yang diperlukan seperti menilai kembali 

beban kerja dan metode pembelajaran yang berikan dosen yang mengajak 

mahasiswa berperan aktif langsung dalam pembelajaran sehingga bisa memotivasi 

mahasiswa dalam proses pembelajaran, dengan begitu mahasiswa memiliki 
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pemahaman yang dalam mengenai materi pembelajaran. Diharapkan aktifitas 

akademik (perkuliahan) kedepannya agar menjadi lebih baik dan optimal. 

2. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan, 

pengalaman dan keterampilan serta menambah wawasan peneliti sendiri dalam 

melakukan penelitian ilmiah. 

3. Bagi Responden 

Diharapkan mahasiswa dapat memanajemen waktu dan diri sendiri, agar lebih 

siap dalam menghadapi perkuliahan pada semester selanjutnya dan memiliki 

pemahaman yang baik terhadap pembelajaran yang dijalani. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Bagi penelitian selanjutnya dapat dijadikan data dasar pada penelitian dan 

dapat mengkaji lebih dalam lagi mengenai persepsi mahasiswa terhadap aktifitas 

akademik yang lainnya 
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