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ABSTRAK

Puskesmas merupakan suatu tempat yang digunakan untuk menyelenggarakan upaya
pelayanan kesehatan kepada masyarakat. Pada Puskesmas sendiri memiliki berbagai
macam pelayanan kesehatan, salah satunya yaitu pelayanan gizi. Pada pelayanan gizi
di Puskesmas, Ahli gizi yang berperan sebagai pemberi keputusan pada pemilihan menu
makanan yang dapat dikonsumsi oleh pasien kesulitan untuk merekomendasi menu
makanan. Hal ini dikarenakan menu makanan yang ada terdapat dalam berbagai
macam jenis. Dalam penelitian ini, diambil studi kasus Puskesmas Belimbing Kota
Padang yang memiliki pasien penderita-kolesterol-yang paling banyak terjadi disana.
Sehingga, penelltlan ini berfokus jpada menu makanan untuk, penderita kolesterol
dengan kriteria yang ditetapkan. Kriteria yang ditetapkan oleh Ahli gizi yaitu
karbohidrat, protein, lemak, vitamin, serat dan mineral. Sedangkan, alternatif yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu menu makanan bubur kacang hijau, bubur beras,
tempe goreng, sayur bayam, ikan nila goreng, tahu kukus, pindang ikan patin, ayam
goreng, telur balado, semur ayam. Oleh karena itu, Puskesmas membutuhkan sebuah
Sistem Pendukung Keputusan yang dapat memudahkan Ahli gizi dalam memilih menu
makanan terbaik dengan kriteria yang telah ditentukan. Penentuan dalam pemilihan
menu makanan untuk penderita kolesterol pada Puskesmas ini akan menggunakan
metode TOPSIS untuk menentukan prioritas atau ranking dari setiap alternatif. Alasan
pemilihan ' metode TOPSIS untuk penelitian ini adalah karena perhitungan
komputasinya lebih efektif, efisien dan cepat. Sehingga sistem yang akan dibangun
dapat cepat menghasilkan keputusan. Hasil yang diharapkan dari penelitian ini yaitu
dapat memudahkan Ahli gizi dalam menentukan rekomendasi menu makanan terbaik
dan memenuhi kriteria yang telah ditetapkan.
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