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Abstrak 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui strategi coping yang dipilih rumah 

tangga terdampak banjir sebagai respon untuk mengurangi kerentanan mata 

pencaharian pasca banjir dan mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

kecenderungan rumah tangga dalam memilih strategi coping mata pencaharian 

pasca banjir. Mengetahui tingkat pemulihan jangka pendek dan jangka menengah 

pasca banjir pada tahun 2018. Pada tahun 2018 banjir terjadi di Nagari Aia Gadang 

yang memiliki dampak terparah kejadian banjir pada 10 tahun terakhir. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa banyak dari rumah tangga di Nagari Aia gadang 

mengadopsi kombinasi strategi coping pasca banjir 2018.  Pilihan coping 

strateginya adalah berhutang, melepas aset, mendapat bantuan dari pihak eksternal 

dan beralih kerja. Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi pemilihan masing-

masing strategi coping yaitu jarak rumah,  menderita sakit, umur, kepala rumah 

tangga wanita, kepemilikan lahan, simpanan hasil panen, tindakan mitigasi, 

pendapatan, jumlah tanggungan, jumlah keluarga yang bekerja, lama menetap, 

struktur rumah dan kerusakan rumah.  

Kata kunci: banjir, strategi coping, mata pencaharian 
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Absract 

 

 This study aims to determine the coping strategies chosen by flood 

affected households as a response to reducing the vulnerability of post-flood 

livelihoods and to determine the factors that influence the tendency of households 

to choose post-flood livelihood coping strategies. Knowing the level of short-term 

and medium-term recovery after the floods in 2018. In 2018 floods occurred in 

Nagari Aia Gadang which had the worst impact of flood events in the last 10 years. 

The results showed that many of the households in Nagari Aia Gadang adopted a 

combinastion of post-flood coping strategies in 2018. The choices of coping 

strategies were debt, releasing assets, getting help from external parties and 

switching jobs. There are several factors that influence the selection of each coping 

strategy, namely distance from home, suffering from illnes, income, number of 

dependents, number of working families, length of stay, house structure and house 

damage. 
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