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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diperoleh kesimpulan: 

1. Aktivitas antimikroba terbesar ditunjukkan pada pemberian ekstrak segar yang 

berbeda nyata pada mikroba uji S. aureus (13,5 mm) dan E. coli (12,18 mm) 

2. Konsentrasi Hambat Minimal (KHM) ekstrak daun benalu S. ferruginea pada 

tanaman kopi terhadap E. coli dan S. aureus adalah 12,5%, sedangkan Konsentrasi 

Hambat Minimal (KHM) untuk C. albicans dan KBM untuk semua mikroba uji tidak 

ditemukan. 

3. Cara ekstraksi terbaik ditunjukkan pada ekstrak segar yang memiliki daya hambat 

terbesar pada semua mikroba uji 

4. Kandungan total polifenol tertinggi pada ekstrak segar daun S. ferruginea diperoleh 

64 mg GAE/g dengan nilai antioksidan kategori sedang sebesar 123,8 µg/mL. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyarankan agar 

dilakukannya penelitian lanjutan mengenai penambahan konsentrasi dari ekstrak segar S. 

ferruginea terhadap mikroba uji untuk mendapatkan nilai KBM.  


