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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN  

1. Lebih dari separuh (60,7%) responden di Poliklinik Saraf RSUP Dr. M. 

Djamil Padang memiliki peran keluarga yang baik. 

2. Lebih dari separuh (51,2%) responden di Poliklinik Saraf RSUP Dr. M. 

Djamil Padang memiliki kualitas yang tinggi 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara peran keluarga dengan kualitas 

hidup pasien stroke, dengan hasil korelasinya menunjukan keeratan 

hubungannya lemah dan kearah korelasi yang positif. Artinya semakin 

baik peran keluarga responden maka semakin tinggi kualitas hidup pasien 

stroke. 

B. SARAN 

1. Bagi RSUP Dr. M. Djamil 

Sebagai masukan bagi rumah sakit RSUP Dr.M.Djamil Padang dalam 

membuat perencaan perawatan dan  memberikan asuhan keperawatan pada 

pasien stroke. Serta meningkatkan peran perawat dalam menyampaikan 

informasi tentang pentingnya peran keluarga dalam perawatan pasien 

stroke sehingga mampu meningkatkan kualitas hidup pasien stroke 

2. Keluarga Pasien Stroke 

Sebagai masukan bagi keluarga agar dapat memberikan tindakan 

perawatan yang tepat bagi penderita stroke seperti memberikan motivasi, 
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menjaga pola makan dan melatih penderita stroke untuk bergerak secara 

rutin demi penyembuhan pasien stroke. 

3. Peneliti 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar dapat meneliti faktor – faktor 

lain yang mempengaruhi kualitas hidup pasien pasca stroke. 


