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ABSTRAK

Stroke merupakan penyakit atau gangguan fungsional otak berupa
kelumpuhan saraf (deficit neurologic) akibat terhambatnya aliran darah ke otak.
Sindroma stroke terjadi mendadak dan dapat berakhir dengan kematian atau
kecacatan yang menetap, sehingga produktivitas dan kualitas hidup pasien akan
menurun, bahkan pasien akan menjadi sangat bergantung pada keluarga atau orang-
orang di dekatnya. Penelitian i bertuyjuan untuk mengetahui hubungan peran
keluarga dengan kualitas hidup pasien stroke. Jenis penelitian ini- adalah deskriptif
korelatif dengan pendekatan cross sectional study, dilaksanakan dari Maret sampai
Oktober 2013. Sampel pada penelitian ini sebanyak 84 orang pasien stroke, diambil
dengan teknik porposive sampling. Menggunakan analisis univariat, bivariat (dengan
uji spearmen). Hasil penelitian ini menunjukkan 60,7% responden memiliki peran
keluarga yang baik dan 51,2% responden memiliki kualitas hidup yang tinggi. Hasil
uji statistik Spearman diperoleh nilai p = 0,002 dengan nilai korelasi r = 0,336.
Terdapat hubungan- yang bermakna antara peran keluarga dengan kualitas hidup
pasien stroke dengan keeratan korelasinya ‘lemah'dan arah korelasinya positif. Artinya
semakin baik peran keluarga semakin tinggi kualitas “hiduppasien stroke. Keluarga
sebaiknya dapat memberikan tindakan perawatan yang tepat bagi penderita stroke
seperti memberikan motivasi, menjaga pola makan dan melatih penderita stroke
untuk bergerak secara rutin demi penyembuhan pasien stroke.
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ABSTRACT

Stroke is a disease or disorder in the form of functional brain nerve palsy
(neurologic deficit) due to impaired blood flow to the brain. Syndrome, stroke occur
suddenly and can lead to death or permanent disability, so that the productivity and
quality of life will decline, even patients will be highly dependent on family or people
nearby. This study aims to determine the role of family ties with the quality of life of
stroke patients. This research is a descriptive correlative with a cross sectional study,
conducted from March to October 2013. The samples in this study group of 84 stroke
patients, taken with porposive sampling technique. Using univariate analysis,
bivariate (with test spearmen). The results showed 60.7% of respondents have a good
family role and 51.2% of respondents have a high quality of life. Spearman statistical
test results obtained with a value of p =0.002 correlation value of r = 0.336. There is
a significant association between. family, roles, with the quality. of life of stroke
patients with the closeness of-the correlation is- weak: ‘and positive correlation
direction. Means the better the higher the role of family quality of life of stroke
patients. Families should be able to provide appropriate care measures for stroke
patients as provide motivation, maintain a diet and train stroke patients to move
regularly for stroke patients' recovery.
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