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ABSTRACT 

Background and Objective 

Sexual harassments increasingly occur and are vulnerable to adolescents, especially girls. 
Lack of knowledge regarding reproductive and sexual health and the victims' ignorance 
about sexual harassment make sexual harassment still occurring and unreported. The 
study aims to see the impacts of reproductive and sexual health education on adolescent 
girls' knowledge and attitude of sexual harassment at Al-Falah Orphanage in Padang City. 
 

Methodology 

The type of study is the Pre-Experiment with The One Group Pretest-Posttest Designs. 
The data collection was conducted in October 2020. This study's population is the girls in 
Al-Falah Orphanage, at the age of around 10-19 years old. The number of samples in this 
study is 123 subjects. The sampling collection conducted using a simple random 
sampling technique. The data analysis of the knowledge variable uses the Wilcoxon 
Signed Ranks Test (p<0,05), using SPSS 17 software. 

 
Results 

The study results show that the average of girls' knowledge before reproductive and 
sexual health education was 5,86 and after the health education was 7,23. The analysis 
result of the Wilcoxon Signed Ranks Test obtained the ρ value (ρ=0,001). The results also 
show the average attitude before health education was 52,41 and after it was 54,33. The 
analysis of the Wilcoxon Signed Ranks Test obtained ρ value (ρ=0,001). 
 

Conclusions 

There are the influences of reproductive and sexual health education towards adolescent 
girls' knowledge and attitude of sexual harassment in Al-Falah Orphanage in Padang 
City. In this study, it is expected that parents/teachers/caregivers/parties can provide 
reproductive and sexual health education for adolescents, particularly sexual harassment. 
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ABSTRAK 

Latar belakang dan Tujuan Penelitian 

Pelecehan seksual kian marak terjadi dan rentan menimpa kelompok usia remaja terutama 
remaja putri. Kurangnya pengetahuan terkait kesehatan reproduksi dan seksualitas serta 
ketidaktahuan korban akan tindak pelecehan seksual membuat pelecehan seksual masih 
kerap terjadi dan tidak terlaporkan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat 
pengaruh pemberian pendidikan kesehatan reproduksi dan seksualitas terhadap 
pengetahuan dan sikap dalam pelecehan seksual pada remaja putri di Panti Asuhan Al-

Falah Kota Padang. 
 
Metode 

Jenis penelitian ini adalah Pre Experiment dengan rancangan The One Group Pretest-
Posttest Designs. Pengumpulan data dilakukan pada bulan Oktober 2020. Populasi dalam 
penelitian ini adalah remaja putri Panti Asuhan Al-Falah Kota Padang berusia 10-19 
tahun. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 123 subjek. Pengambilan 

sampel dilakukan dengan teknik simple random sampling. Pengolahan data dilakukan 
dengan uji Wilcoxon Signed Ranks Test (ρ<0,05),  menggunakan software SPSS 17. 
 
Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata pengetahuan remaja putri sebelum pemberian 
pendidikan kesehatan reproduksi dan seksualitas adalah 5,86 dan setelah pemberian 
pendidikan kesehatan adalah 7,23. Hasil analisis Wilcoxon Signed Ranks Test didapatkan 
nilai ρ value (ρ=0,001). Didapatkan juga rata-rata sikap sebelum pemberian pendidikan 

kesehatan adalah 52,41 dan setelah diberikan adalah 54,33. Hasil analisis Wilcoxon 
Signed Ranks Test didapatkan nilai ρ value (ρ=0,001). 
 
Kesimpulan 

Terdapat pengaruh pemberian pendidikan kesehatan reproduksi dan seksualitas terhadap 
pengetahuan dan sikap dalam pelecehan seksual pada remaja putri Panti Asuhan Al-Falah 
Kota Padang. Diharapkan dengan penelitian ini, orang tua/guru/pengasuh/pihak terkait 

dapat memberikan pendidikan kesehatan reproduksi dan seksualitas khususnya masalah 
pelecehan seksual kepada remaja. 
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