BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor yang berhubungan dengan
stigma HIV/AIDS oleh tenaga kesehatan di Kota Padang tahun 2022 didapatkan

kesimpulan diantaranya :

1. Lebih dari sepert_iga‘ tenaga <kesehatan yang menjadi_responden memiliki
stigma HIV/AIDS tinggi sebanyak 37% di Kota Padang tahun 2022.

2. Lebih banyak responden dengan usia kecil sama dari 45 tahun, jenis kelamin
perempuan, pendidikan tamatan sarjana, profesi perawat/bidan, masa kerja
lebih dari 5 tahun, tidak memiliki pengangalaman memberikan pelayanan
kesehatan kepada ODHA, pengetahuan baik, dan takutnya penularan tinggi
pada tenaga kesehatan di Kota Padang tahun 2022.

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara usia dengan stigma HIVV/AIDS
oleh tenaga kesehatan di Kota Padang tahun 2022.

4. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jenis kelamin dengan stigma
HIV/AIDS oleh tenaga kesehatan di Kota Padang tahun 2022.

5. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pendidikan dengan stigma
HIV/AIDS oleh tenaga kesehatan di Kota Padang tahun 2022.

6. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara profesi dengan stigma
HIV/AIDS oleh tenaga kesehatan di Kota Padang tahun 2022.

7. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara masa kerja dengan stigma

HIV/AIDS oleh tenaga kesehatan di Kota Padang tahun 2022



8. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengalaman memberikan pelayanan
kesehatan kepada ODHA dengan stigma HIV/AIDS oleh tenaga kesehatan di
Kota Padang Tahun 2022.

9. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan stigma
HIV/AIDS oleh tenaga kesehatan di Kota Padang tahun 2022.

10. Terdapat hubungan yang signifikan antara takutnya penularan dengan stigma
HIV/AIDS oleh tenaga kesehatan di Kota Padang tahun 2022.

11. Takutnya penularan merupakan varjabel paling dominan berhubungan dengan

stigma HIV/AIDS oleh tenaga kesehatan di Kota Padang tahun 2022.

6.2 Saran

6.2.1 Bagi Instansi Kesehatan

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, masih diperlukannya upaya
penurunan stigma HIV/AIDS oleh tenaga kesehatan. Oleh karena itu peneliti
menyarankan kepada instansi kesehatan terkait untuk meningkatkan upaya
peningkatan pengetahuan dan pengendalian rasa takut penularan yang dapat
dilakukan dengan mengadakan kegiatan seperti workshop, seminar dan
pelatihan HIVV/AIDS secara rutin.-'yang diikuti oleh seluruh tenaga kesehatan,
dengan topik stigma HIV/AIDS, pengetahuan dasar dan mendalam mengenai
HIV/AIDS (cara penularan, cara pengobatan dan cara penanganan saat terjadi
infeksi) dan pelatihan penerapan sikap kewaspadaan yang baik, benar dan
menyeluruh dalam upaya pencegahan terjadinya kecelakaan kerja saat
memberikan pelayanan kesehatan kepada pasien termasuk kepada pasien

HIV/AIDS.



6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian tentang
faktor yang berhubungan dengan stigma HIV/AIDS oleh tenaga kesehatan
dengan menambah faktor lain yang belum diteliti dan menggunakan jenis

penelitian yang berbeda dengan penelitian ini.



