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 BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

 Kesimpulan disusun berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan untuk 

yang berpedoman kepada tujuan penelitian, sebagai berikut : 

1. Terdapat hubungan antara pemanfaatan buku MCH dengan tingkat gawat 

darurat maternal di RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

2. Terdapat hubungan antara kuantitas ANC dengan tingkat gawat darurat 

maternal di RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

3. Terdapat hubungan antara kualitas ANC dengan tingkat gawat darurat 

maternal di RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

4. Informasi mendalam yang diperoleh mengenai pemanfaatan buku MCH 

dengan kasus kegawatdaruratan maternal berkaitan dengan penjelasan 

tenaga kesehatan, kesadaran ibu dalam membaca buku MCH, dan persepsi 

informan. Persepsi informan bahwa buku MCH mampu mendeteksi dini 

komplikasi yang berujung pada kasus gawat darurat maternal, jika 

digunakan sesuai prosedur, terjalin kerja sama ibu dengan tenaga 

kesehatan,  dan ibu membaca buku MCH. 

5. Informasi mendalam yang diperoleh mengenai persepsi kualitas ANC 

dengan kasus gawat darurat maternal bahwa ibu puas dengan kualitas 

ANC yang diterimanya, walaupun tidak sepenuhnya ANC yang diterima 

ibu mampu untuk menditeksi tanda bahaya selama kehamilan.  
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7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Pelayanan  

1. Diharapkan kepada tenaga kesehatan mempertahankan dan meningkatkan 

upaya promotif pemanfaatan buku MCH dengan memanfaatkan media 

eletronik, seperti melalui pesan whatsaap group kelompok ibu hamil. 

2. Diharapkan kepada tenaga kesehatan, mempertahankan dan meningkatkan 

komunikasi dan menjalin kerja sama dengan ibu untuk menjaga 

kehamilannya berjalan dengan baik. Tenaga kesehatan diharapkan 

melakukan evaluasi kepada ibu setelah menyampaikan informasi atau 

konseling kepada ibu. 

3. Diharapkan kepada tenaga kesehatan untuk meningkatkan kompetensi 

dalam pelayanan ANC yang berkualitas sehingga mampu mendeteksi dini 

komplikasi dan mencegah kasus gawat darurat maternal dengan dukungan 

dari organisasi profesi dan dinas kesehatan.  

 

7.2.2 Bagi Ibu 

Diharapkan kepada ibu untuk menumbuhkan kesadaran tentang 

pentingnya memanfaatkan buku MCH dan melakukan pemeriksaan ANC 

sesuai dengan yang direkomedasikan oleh Kementerian Kesehatan RI yang 

terdapat didalam buku MCH. 

 

7.2.3 Bagi Peneliti selanjutnya  

1. Bagi peneliti selanjutnya dapat ditambahkan variabel pemahaman tenaga 

kesehatan mengenai kualitas ANC. 
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2. Bagi peneliti selanjutnya dapat ditambahkan teknik pengumpulan data 

kualitatif, seperti observasi dan telaah dokumen. 

3. Bagi peneliti selanjutnya dapat mempertimbangkan variabel determinan 

SDM dalam memberikan pelayanan ANC yang berkualitas. 

4. Bagi peneliti selanjutnya dapat dilakukan penilaian proses dalam kualitas 

ANC. 

5. Bagi peneliti selanjutnya dapat dilakukan kontrol terkait riwayat penyakit 

sebelumnya yang dapat mempengaruhi kejadian gawat darurat maternal. 

6. Bagi peneliti selanjutnya dapat mempertimbangkan untuk pemanfaatan 

buku MCH dimasa premarital. 

 


