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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian pada siswa SMA PGRI 1 

Bogor maka dapat ditarik kesimpulan antara lain: 

1. Terdapat tingkat pengetahuan siswa tentang faktor protektif kesehatan gigi dan 

mulut, faktor risiko kesehatan gigi dan mulut, dan penyakit periodontal sebelum 

dan setelah diberikan promosi kesehatan gigi dan mulut yaitu meningkat sebesar 

78,9% pada siswa kelas X SMA PGRI 1 Bogor. 

2. Terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan pengetahuan pengetahuan 

mengenai faktor risiko dan faktor protektif mengenai kesehatan gigi dan mulut 

serta penyakit periodental siswa kelas X SMA PGRI 1 Bogor. 

3. Terdapat pengaruh media sosial whatsapp sebagai media promosi Kesehatan 

terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas X 

SMA PGRI 1 Bogor. 

6.2 Saran  

Saran yang dapat diberikan pada penelitian ini adalah : 

1. Disarankan kepada tenaga kesehatan yang ingin melakukan upaya peningkatan 

kesehatan masyarakat melalui kegiatan pendidikan, khusunya pada remaja untuk 

memanfaatkan media sosial yang sedang banyak digunakan oleh sasaran seperti 

media aplikasi whatsapp. 
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2. Disarankan untuk penelitian lebih lanjut, peneliti tidak hanya menggunakan media 

aplikasi whatsapp, namun bisa juga diteliti dengan media sosial yang lain seperti 

instagram, twitter, facebook, dan telegram. 

3. Siswa SMA PGRI 1 Bogor diharapkan untuk tetap menjaga dan menambah 

pengetahuan mengenai kesehatan gigi dan mulut nya. 
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