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ABSTRACT  

Family functioning is how each family member interacts to achieve the 

functions and goals in a family. Family functioning is said effective when it has 

effective problem solving, good communication, evenly distributed roles, there is 

affective involvement, provides affective responses and has behavioral control. 

The purpose of this study was to see description of family functioning in 

adolescents who smoke. The research method used in this research is descriptive 

quantitative research method. Data was collected using a family functioning scale 

which was the result of adaptation of the family assessment device (FAD) scale 

developed by Epstein et al (1983). The results of the family functioning scale trial 

show the gain of Cronbach's Alpha (α) of 0.896. The sampling technique in this 

study used accidental sampling technique. The research subjects consisted of 200 

adolescents who smoked. Based on the results of the study, most family 

functioning of smoking adolescents was in the category of  ineffective. 
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ABSTRAK 

Keberfungsian keluarga merupakan bagaimana interaksi masing-masing 

anggota keluarga untuk mencapai fungsi dan tujuan dalam sebuah keluarga. 

Keberfungsian keluarga dikatakan efektif saat memiliki pemecahan masalah yang 

efektif, komunikasi yang baik, peran yang tersebar merata, ada keterlibatan secara 

afektif, memberikan respon secara afektif dan memiliki kontrol perilaku. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk melihat gambaran keberfungsian keluarga pada 

remaja yang merokok. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode penelitian kuantitatif deskriptif. Pengumpulan data dilakukan 

dengan menggunakan skala keberfungsian keluarga yang merupakan hasil 

adaptasi dari skala family assesment device (FAD) yang disusukan oleh Epstein et 

al (1983). Hasil uji coba skala keberfungsian keluarga menunjukkan perolehan 

Cronbach’s Alpha (α) sebesar 0,896. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik accidental sampling. Subjek penelitian terdiri 

dari 200 orang remaja yang merokok. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh 

bahwa sebagian besar keberfungsian keluarga pada remaja yang merokok berada 

dikategori keberfungsian keluarga tidak efektif. 
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