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BAB VII 

KESIMPULAN  

1.1 Kesimpulan 

Kesimpulan pada penelitian ini disusun berdasarkan hasil penelitian dan 

pembahasan yang mengacu pada tujuan penelitian. Kesimpulan pada 

penelitian yang dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Pauh adalah: 

1. Terdapat Hubungan Pengetahuan WUS dengan Pemilihan Alat 

Kontrasepsi IUD. 

2. Terdapat Hubungan Persepsi Dukungan Suami dengan Pemilihan 

Alat Kontrasepsi IUD. 

3. Terdapat Hubungan KIE Tenaga Kesehatan dengan Pemilihan Alat 

Kontrasepsi IUD. 

4. Faktor yang paling dominan dalam pemilihan alat kontrasepsi bagi 

WUS adalah Persepsi Dukungan Suami. 

1.2 Saran 

Saran pada penelitian ini disusun berdasarkan hasil penelitian, 

pembahasan dan keterbatasan penelitian dan kesimpulan. Saran pada 

penelitian ini adalah: 

1. Pengetahuan pasangan usia subur perlu ditingkatkan tentang alat 

kontrasepsi IUD melalui kegiatan KIE dan promosi kesehatan yang 

diberikan oleh tenaga kesehatan yang terlatih sehingga dapat 

meningkatkan penggunaan alat kontrasepsi jangka panjang 

khususnya penggunaan IUD. Petugas kesehatan perlu lebih aktif
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 lagi memberikan promosi kesehatan mengenai alat kontrasepsi 

jangka panjang terkhusus penggunaan IUD sehingga akan 

meningkatkan pengetahuan WUS mengenai alat kontrasepsi IUD. 

2. Suami Perlu diberikan pendekatan tentang alat kontrasepsi IUD 

karena suami merupakan subyek kedua yang paling berpengaruh 

dalam mengambil keputusan dalam ber-KB. Perlu dilakukan 

penyuluhan atau diberikan KIE kepada suami untuk meningkatkan 

pengetahuan suami/pasangan terhadap penggunaan alat kontrasepsi 

jangka panjang khususnya penggunaan IUD. 

3. Seluruh tenaga kesehatan yang melakukan pelayanan KB difasilitas 

kesehatan perlu mengikuti pelatihan CTU untuk meningkatkan 

kualitas daripada tenaga kesehatan sehingga meningkatnya 

penggunaan alat kontrasepsi jangka panjang terkhusus penggunaan 

IUD. 

4.  Penelitian ini meneliti tentang 3 faktor yang berhubungan dengan 

pemilihan alat kontrasepsi IUD, bagi peneliti selanjutnya 

diharapkan agar mengembangkan penelitian lebih lanjut dengan 

menambahkan faktor yang lebih bervariasi dan melakukan 

penelitian kohort.  

 

 


