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BAB 6 PENUTUP 

 

6.1      Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai profil pasien 

COVID-19 dengan komorbid yang dirawat di RSUP Dr. M. Djamil Padang 

dapat disimpulkan: 

1. Pasien COVID-19 dengan komorbid yang dirawat paling banyak 

pada kelompok usia 50-59 tahun, laki-laki, memiliki riwayat tingkat 

pendidikan menengah dengan status IMT obesitas. 

2. Penyakit komorbid terbanyak yang dimiliki pasien adalah hipertensi, 

obesitas, dan diabetes melitus. 

3. Sebagian besar pasien memiliki lebih dari satu komorbid. 

4. Lebih dari tiga perempat derajat penyakit pasien COVID-19 

adalah derajat sedang. 

5. Sebagian besar pasien COVID-19 menjalani masa rawatan selama 

14 hari atau kurang. 

6. Lebih dari separuh luaran pasien COVID-19 adalah sembuh. 
 

 
6.2 Saran 

1. Diharapkan dapat melakukan pemeriksaan yang akurat dan 

lengkap termasuk tinggi dan berat badan, serta dicatat di rekam 

medis. 

2. Diharapkan melakukan pendataan rekam medis secara digitalisasi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


