BAB 7
PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Dari hasil analisis data terkait “Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan

Keikutsertaan WUS dalam Program KB di Wilayah Kerja Puskesmas Alai, Kota

Padang” dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Responden yang menggunakan alat kontrasepsi atau menjadi akseptor KB
lebih banyak daripada responden yang bukan akseptor KB.

Faktor internal pada penelitian ini menunjukkan responden mayoritas dari
kelompok usia_berisiko, kebanyakan, responden berpendidikan tinggi,
banyak respondeh dengan status tidak bekerja, mayoritas responden dengan
tingkat pengetahuan baik dan jumlah anak sebagian besar responden adalah
0-2 orang.

Faktor eksternal menunjukkan responden mayoritas mendapatkan dukungan
dari suami dan lebih dari setengah responden memiliki status ekonomi
rendah.

Terdapat hubungan yang “signifikan pada beberapa faktor internal yaitu
umur dan tingkat pengetahuan, sedangkan tidak terdapat hubungan yang
bermakna pada faktor pendidikan, pekerjaan dan jumlah anak.

Terdapat hubungan yang signifikan pada faktor eksternal yang diteliti yaitu
dukungan suami dan status ekonomi- responden terhadap keikutsertaan

dalam program KB.



7.2 Saran

Setelah peneliti menyelesaikan penelitian, mengolah data, menganalisis

data dan mengambil kesimpulan dari hasil penelitian kemudian saran yang dapat

diberikan adalah sebagai berikut:

1.

BKKBN perlu melakukan peningkatan kemampuan penyuluh KB sehingga
lebih giat memberikan informasi tentang alat kontrasepsi kepada ibu sesuai

tingkat pendidikan dan tingkat pengetahuan ibu.

Petugas Lapangan KB perlu memberikan informasi dengan menggunakan
buletin atau brosur serta alat peraga agar tingkat pengetahuan masyarakat
mengenai KB semakin bertambah dan lebih banyak masyarakat yang
menggunakan-alat kontrasepsi.

Masyarakat terutama keluarga dekat perlu mendukung peserta Program KB
dari segi memberikan motivasi bagi merealisasikan tujuan untuk mencapai
keluarga sejahtera.

WUS diharapkan dapat menambah wawasan tentang KB dengan cara
mengikuti konseling atau penyuluhan tentang KB dan turut serta dalam
menentukan jenis alat kantrasepsi yang akan digunakan.

Peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti faktor-faktor lain yang
mempengaruhi keikutsertaan KB seperti sikap, sosial budaya dan peran
PLKB.
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