BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

1.

Lebih dari separuh responden pada penelitian ini berusia 30-49 tahun dan
pendidikan terakhir adalah SMA atau sederajat serta hampir seluruh
responden bekerja sebagai ibu rumah tangga

Seluruh anak stunting berusia 6-24 bulan, dan lebih dari setengah berusia
12-24 bulan dengan jenis kelamin dari anak responden paling banyak
adalah laki-laKi'

Lebih dari separuh anak pada penelitian ini mengalami status gizi pendek
sebanyak 20 dan sisanya mengalami status gizi sangat pendek sebanyak
15 anak

Terdapat peningkatan| rata-rata skor pengetahuan ibu terkait pengasuhan
psikososial pada anak stunting sebelum dan sesudah edukasi dari 73,14
menjadi 86,06 di wilayah kerja dinas kesehatan kota Padang Panjang
Terdapat peningkatan rata-rata skor sikap ibu terkait pengasuhan
psikososial pada anak stunting sebelum dan sesudah edukasi dari 69,83
menjadi 79,49 di wilayah kerja dinas kesehatan kota Padang Panjang
Terdapat peningkatan rata-rata skor praktek pengasuhan psikososial pada
anak stunting sebelum dan sesudah edukasi dari 86,14 menjadi 97,00 di
wilayah kerja dinas kesehatan kota Padang Panjang

Terdapat pengaruh edukasi manjujai dengan modul dan video terhadap
perubahan pengetahuan ibu terkait pengasuhan psikososial di wilayah

kerja Dinas Kesehatan Kota Padang Panjang



8. Terdapat pengaruh edukasi manjujai dengan modul dan video terhadap
perubahan sikap ibu terkait pengasuhan psikososial di wilayah kerja
Dinas Kesehatan Kota Padang Panjang

9. Terdapat pengaruh edukasi manjujai dengan modul dan video terhadap
perubahan praktek ibu terkait pengasuhan psikososial di wilayah kerja
Dinas Kesehatan Kota Padang Panjang

6.2 Saran

1. Dinas Kesehatan Kota Padang Panjang
Diharapkan rUtih‘mengédakan pos gizi di tiap Puskesmas

2. Puskesmas

a) Bagi tenaga gizi dan kader diharapkan selalu menerapkan
permainan Manjujai pada pos gizi

b) Tenaga puskesmas diharapkan agar menambahkan media edukasi
yang lebih menarik

3. Peneliti selanjutnya

a) Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat memberikan edukasi
dengan menggunakan media lainnya dengan frekuensi yang lebih
sering, dan-sasaran yang lebih luas

b) Diharapkan dapat menambahkan form penilaian terkait praktek

pengasuhan psikososial yang dilakukan ibu pada balita stunting
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