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ABSTRAK 

 

Tujuan Penelitian 

Penelitian terdahulu menunjukkan bahwa 52,4% lansia memiliki kualitas hidup 

buruk. Kualitas hidup ini akan lebih buruk lagi di masa pandemi akibat adanya 

pembatasan sosial. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang 

berhubungan terhadap kualitas hidup lansia di wilayah kerja Puskesmas Tigo Baleh 

Kota Bukittinggi yang diteliti pada masa pandemi di tahun 2022. 

 

Metode 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain Cross Sectional. Pengambilan 

sampel menggunakan multistage random sampling. Sampel pada penelitian ini 

berjumlah 102 responden. Data dianalisis hingga multivariat dengan regresi logistik. 

  

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan 63,7% kualitas hidup lansia baik. Faktor yang 

berhubungan dengan kualitas hidup ialah pendapatan (POR= 13,787 95% CI: 1,757-

108,167), riwayat penyakit (POR= 2,920 95% CI: 1,160-7.349) dan dukungan sosial 

(POR= 2,867 95% CI: 1,246-6,597). Variabel pendapatan merupakan faktor yang 

paling berhubungan terhadap kualitas hidup lansia.  

 

Kesimpulan 

Pendapatan, riwayat penyakit dan dukungan sosial memiliki hubungan terhadap 

kualitas hidup lansia. Diharapkan kepada keluarga lansia untuk dapat memberikan 

dukungan sosial kepada lansia seperti dukungan emosional dalam bentuk perhatian, 

dukungan instrumental dalam bentuk penyediaan materi, dukungan informasional 

serta dukungan penghargaan dalam bentuk pemberian semangat. Kemudian kepada 

kader untuk mengunjungi lansia door to door dengan menggunakan protokol 

kesehatan atau dengan cara konseling secara virtual agar kualitas hidup lansia tetap 

terjaga selama pandemi. 
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ABSTRACT 

 

Objective 

Previous research shows that 52.4% of the elderly have a poor quality of life. This 

quality of life will be even worse during the pandemic due to social improvements. 

The purpose of this study was to determine the factors related to the quality of life of 

the elderly in the working area of the Tigo Baleh Public Health Center, Bukittinggi 

City which was studied during the 2022 pandemic. 

 

Method 

This type of research is quantitative with a cross sectional design. Sampling using 

multistage random sampling. The sample in this study amounted to 102 respondents. 

Data were analyzed to multivariate analysis with logistic regression. 

  

Results 

The results showed that 63.7% of the elderly had good quality of life. Factors related 

to quality of life were income (POR= 13,787 95% CI: 1,757-108,167), disease 

history (POR= 2,920 95% CI: 1,160-7,349) and social support (POR= 2,867 95% CI: 

1,246-6,597) . Income variable is the most related factor on the quality of life of the 

elderly. 

 

Conclusion 

Income, disease history and social support have a relationship with the quality of life 

of the elderly. Hope for elderly families to be able to provide social support to the 

elderly such as emotional support in the form of attention, instrumental support in the 

form of material provision, informational support, and appreciation support in the 

form of offering enthusiasm. Then for the cadres to visit the elderly door to door 

using health protocols or by means of virtual counseling so that the quality of life of 

the elderly is maintained during the pandemic. 
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