BAB VII

PENUTUP

7.1. Kesimpulan

a. Pemberian Virgin Coconut Oil (VCO) dapat menurunkan berat badan tikus putih
betina (Rattus Novergicus) obesitas yang diinduksi dengan diet tinggi lemak.

b. Pemberian Virgin Coconut Oil (VCO) dapat menurunkan kadar Sitokrom P450
Aromatase tikus putih betina (Rattus Novergicus) obesitas yang diinduksi
dengan diet tinggi ' lemak:

c. Pemberian Virgin Coconut  Oil (VCO) dapat menurunkan kadar 17
Hidroksisteroid Dehidrogenase 1 (17BHSD1) tikus putih betina (Rattus

Novergicus) obesitas yang diinduksi dengan diet tinggi lemak.

7.2. Saran

a. Perlu mempertimbangkan penggunaan virgin coconut oil untuk menurunkan
berat badan, menurunkan kadar sitokrom P450 aromatase dan kadar 173
Hidroksisteroid Dehidrogenase 1 (17BHSD1) pada obesitas bersamaan dengan
kontrol makanan rendahlemak dan'dengan’pengawasan ahli gizi.

b. Perlu dilakukan pemeriksaan pengaruh virgin coconut oil terhadap kadar sitokin
proinflamasi.

c. Perlu dilakukan pemeriksaan pengaruh virgin coconut oil terhadap kadar
hormon esterogen, FSH dan LH.

d. Perlu dilakukan penelitian lanjut mengenai pengaruh VCO pada sistem

reproduksi manusia.



