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ABSTRAK 

Self management yang baik pada pasien penyakit ginjal kronik menjadikan penambahan 

berat badan interdialisis pada pasien hemodialisis terkontrol dengan baik. Maka dari itu, Self 

Management penting dilakukan untuk pengelolaan kesehatan dan menangani setiap dampak 

fisik dan emosional dari penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan self 

manageament dengan penambahan berat badan interdialisis pada pasien penyakit ginjal 

kronik yang menjalani hemodialisis di RSUP Dr. M Djamil Padang. Metode penelitian ini 

adalah kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Kuisioner Hemodialysis Self Management Instrument (H-18) dan 

Lembar observasi penambahan berat badan. Uji statistik yang digunakan adalah uji Anova 

dengan signifikansi 0,05. Sampel pada penelitian ini sebanyak 81 responden dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan purpossive sampling. Berdasarkan hasil penelitian 

didapatkan bahwa niali p value 0,15, yang berati tidak ada hubungan yang signifikan antara 

self management dengan penambahan berat badan interdialisis pada pasien hemodialisis di 

RSUP Dr. M. Djamil Padang. Untuk peningkatan self management yang baik kedepannya, 

diharapkan tenaga kesehatan RSUP Dr. M. Djamil Padang dapat meningkatkan intervensi 

self management dan melakukan edukasi untuk menambah pengetahuan pasien sehingga 

tercapai berat badan yang ideal. 

Kata kunci : self management, penambahan berat badan interdialisis, penyakit ginjal 

kronik 
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ABSTRACT 

The good self management in patients with chronic kidney disease will make 

interdialityc weight gain in hemodialysis patients well controlled. Therefore, self 

management is important to manage helath and deal with any physical and 

emotional impacts of illness. This study aims to analyze the relationship between 

self-management and interdialysis weight gain in chronic kidney disease patients 

undergoing hemodialysis at RSUP Dr. M Djamil Padang. This research method is 

quantitative with a cross sectional research design. The instruments used in this 

study is the Hemodialysis Self Management Instrument (H-18) and weight gain 

observation sheet. The statistical test used was the Anova test with a significance of 

0.05. The sample in this study were 81 respondents with a sampling technique using 

purposive sampling. Based on the research, the p value 0,15 means that there is no 

significant relatiionship between self-management and interdialytic weight gain in 

hemodialysis patients at RSUP Dr. M. Djamil Padang. To improve good self 

management in the future, it is hoped that health workers of RSUP Dr. M. Djamil 

Padang can improve self-management interventions and provide education to 

increase patient knowledge so that ideal weight can achieved.  
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