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BAB 7

SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

1. Median kadar fibrinogen pada pasien DM tipe-2 yaitu 349,9(237,5-636,1)

mg/dL. Median HbA1c pada pasien DM tipe-2 yaitu 7,2(5,4-12,3)%.

2. Median kadar fibrinogen plasma pada pasien DM tipe-2 dengan kontrol

glikemik baik yaitu 332(237,5-530,1) mg/dL dan kadar fibrinogen plasma

pada pasien DM tipe-2 dengan kontrol glikemik buruk yaitu

368(305,1-636,1) mg/dL.

3. Penelitian ini mendapatkan perbedaan kadar fibrinogen plasma pada pasien

DM tipe-2 kontrol glikemik baik dengan pasien DM tipe-2 kontrol

glikemik buruk.

4. Penelitian ini mendapatkan korelasi yang sedang antara kadar fibrinogen

plasma dengan HbA1c pada pasien DM tipe-2.

7.2 Saran

1. Pemeriksaan fibrinogen secara berkala perlu disarankan untuk menilai

faktor risiko kardiovaskular pada pasien DM tipe-2.

2. Pasien DM tipe-2 perlu mencapai kontrol glikemik yang baik karena

kontrol glikemik yang buruk berpotensi untuk terjadi peningkatan kadar

fibrinogen dan berisiko untuk kejadian kardiovaskular
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