BAB VI: KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka kesimpulan dalam

penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Diperoleh 9 artikel penelitian yang masuk ke dalam telaah sistematis Faktor Risiko
Kejadian Bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) Di Indonesia.

2. Keseluruhan artikel yang masuk da!am telaah sistematis, seluruhnya digunakan
dalam meta analisis. Pada Vériabel usia ibu di.gunakan sejumlah 8 artikel, pada
variabel paritas digunakan sejumlah 5 artikel, pada variabel anemia digunakan
sejumlah 5 artikel, pada variabel kurang energi kronis digunakan sejumlah 4 artikel
dan pada variabel penambahan berat badan digunakan sejumlah 3 artikel.

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara usia ibu dengan kejadian BBLR. Hal ini
dibuktikan dengan nilai p pada test for overall effect lebih kecil dari 0.05 yaitu
p<0,00001.

4. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara paritas dengan kejadian BBLR. Hal
ini dibuktikan dengan nilai p pada test for overall effect lebih besar dari 0.05 yaitu
p<0,92.

5. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara anemia dengan kejadian BBLR.
Hal ini dibuktikan dengan nilai p pada test for overall effect lebih besar dari 0.05

yaitu p<0,86.



6. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kurang energi kronis dengan

kejadian BBLR. Hal ini dibuktikan dengan nilai p pada test for overall effect lebih

besar dari 0.05 yaitu p<0,19.

7. Terdapat hubungan yang signifikan antara penambahan berat badan dengan

kejadian BBLR. Hal ini dibuktikan dengan nilai p pada test for overall effect lebih

besar dari 0.05 yaitu p<0,0004.

8. Variabel paritas, variabel anemia dan varibael kurang energi kronis (KEK) yang

memiliki hasil tidak berhubungan dengan kejadian BBLR disebabkan karena total
kasus kejadian BBLR memliki jumlah-sampel yang sedikit, sehingga gagalnya

penulis untuk membuktikan adanya hubungan dengan kejadian BBLR.

6.2 Saran

1.

Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui
variabel lain yang berpengaruh mengenai kejadian Bayi Berat Lahir Rendah
(BBLR).

Bagi Keluarga

Bagi pihak keluarga khususnya untuk ibu hamil, agar lebih memperhatikan asupan
makanan yang dikonsumsi agar ibu tidak melahirkan bayi dengan berat badan
lahir rendah.

Bagi Pihak Dinas Kesehatan

Diharapkan agar petugas kesehatan baik dari Puskesmas maupun Dinas Kesehatan
terkait lebih gencar lagi dalam memberikan pelayanan kesehatandalam bentuk

penyuluhan kesehatan yang dapat dilakukan secara rutin dan dapat



pula disertai dengan pembagian brosur, pemasangan spanduk atau baliho

khususnya tentang kesehatan ibu dan anak.
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