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5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diambil kesimpulan

bahwa:

l. Angka jamur pada ruang kerja tanpa AC ventilasi kurang baik, ruang kerja
tanpa AC dengan ventilasi baik dan ruang kerja menggunakan Air Conditioner
(AC) pada penelitian ini didapatkan hasil yaitu berturut-turut 291,19 CFU/m’,
280,70 CFU/n.278, 34 CFY/MS UindhaAnilah Jeysebyt-mene
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penelitian ini

dan cahaya berbanding lurus terhadap jamur. Pada ruang kerja tanpa AC
ventilasi baik arah hubungan suhu, kelembaban, cahaya terhadap jamur
semuanya berbanding terbalik. Sedangkan pada ruang kerja menggunakan AC
arah hubungan suhu berbanding terbalik, kelembaban berbanding terbalik, dan
cahaya berbanding lurus terhadap jamur;

3. Rekomendasi yang diberikan dari hasil penelitian ini dapat berupa:
a) Adanya ventilasi umum dan jendela yang dapat mengatur sirkulasi udara

dan cahaya yang masuk kedalam ruangan;
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b) Membersihkan ruang kerja secara rutin;

¢) Menambah sumber pencahayaan/penerangan;

d) Pemeriksaan kesehatan berkala untuk mengetahui sejak dini gangguan
kesehatan yang terjadi;

e) Menjaga kebersihan dan kesehatan diri seperti menggunakan masker dan

handsanitizer.

5.2 Saran

Adapun saran yang dapat disampaikan dari hasil penelitian ini, yaitu:
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