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ABSTRAK

Jamur merupakan salah satu pencemar biologi udara yang berpotensi
mengganggu kesehatan manusia. Penelitian ini bertujuan menganalisis jamur dan
kualitas fisik dalam ruang kerja yang menggunakan AC dan tanpa AC dengan
ventilasi yang kurang baik dan baik, serta menganalisis hubungan antara jamur
dengan kualitas fisik (suhu, kelembaban, cahaya dan kepadatan hunian).
Pengambilan sampel menggunakan metode settling plate dengan meletakkan
Sabouraud Dextrose Agar pada 5 titik selama 30 menit. Penelitian ini mengacu
pada PERMENKES Rl No.48 Tahun 2016 dan PERMENAKER RI No 5 Tahun
2018. Analisis perbedaan persebaran data menggunakan uji ANOVA one way.
Hubungan kualitas fisik ruangan terhadap jamur diuji dengan korelasi Pearson
dan Spearman. Hasil uji ANOVA one way diperoleh nilai p=0,989 (>0,05),
sehingga tidak ada perbedaan persebaran data pada tiap titik masing-masing
ruang kerja. Parameter, fisik\tiap" ruang kerja'tidak memenuhi- standar, kecuali
cahaya pada ruang tanpa AC dengan ventilasi baik telah memenuhi sedangkan
kepadatan huniannya belum memenuhi standar. Nilai kualitas fisik ruang kerja
berturut-turut, yaitu suhu 26,7-29,2 °C, kelembapan 61-80% dan cahaya 12,2-
594,8 Lux. Nilai korelasi pada uji Pearson dan Spearman yang diperoleh adalah
>0,05, sehingga tidak ada hubungan yang signifikan antara jamur dengan
kualitas fisik udara pada masing-masing ruang kerja. Hasil perhitungan angka
jamur pada masing-masing ruang kerja adalah 291,19 CFU/m®, 280,70 CFU/m®
dan 278,34 CFU/m®, di mana nilai tersebut memenuhi baku mutu yaitu maksimal
1000 CFU/m®. Jenis jamur, yang ditemukan adalah Trichosporon sp..
Rekomendasi yang dapat diberikan untuk ruang kerja seperti menjaga kebersihan
ruangan, pengoptimalan cahaya dan suhu ruangan.
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