






ABSTRACT

Ahigh-fatdiet(HFD)isoneofdetrimentalfactorscontributinginepidemicof

obesity.This studyaimed to analyze the effectofyam fiberon GLP-1

hormone levelsandtheroleofbioactivecompoundsinyam fibertoprevent

obesityinmicefedwithHigh-FatDiet(HFD).Thisstudywasconductedfor4

months from May untilAugust2021,in AnimalPhysiology Research

Laboratory,DepartmentofBiology,FacultyofMathematics and Natural

Sciences,AndalasUniversity,Padang.Thisstudyusedexperimentalmethod

and with a completelyrandomized design with 4 treatments and 6

replicationsfor12weeks.Themiceweretreatedwithdifferentdiet,Normal

Diet(ND),HFD,HFDcombinedwith10% and25% Jicamafiber.Theresults

revealed thatyam fiberespeciallyata dose of25% had a significant

difference in reducing GLP-1 hormone secretion and inhibiting GLP-1

hormone hypersecretion. In addition,yam fiber contains a bioactive

compound,namelyCycloertanolwhichactsasaGLP-1agonistthatisableto

activatetheGLP-1receptorsothatitcanprovideaphysiologicaleffectto

preventobesity.Therefore,JicamafiberexertedhealthbenefitsagainstHFD

andobesity.
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ABSTRAK

PakanBerlemakTinggi(PLT)adalahsalahsatufaktor

merugikan yang berpengaruh dalam perkembangan

obesitas.Penelitianinibertujuanuntukmenganalisis

pengaruh dari serat bengkuang terhadap kadar

hormone GLP-1 dan peran senyawa bioaktif yang

dimilikiseratbengkuang untuk mencegah obesitas

padamencityangdiberiPakanBerlemakTinggi(PLT).

Penelitianinidilaksanakanselama4bulan,dariMei

hinggaAgustus2021diLaboratorium FisiologiHewan,

Jurusan Biologi, Fakultas Matematika dan Ilmu

PengetahuanAlam,UniversitasAndalas.Penelitianin

menggunakanmetodeeksperimendengan4perlakuan

dan6kaliulanganselama12minggu.Mencitdiberikan

perlakuanpakanberbeda,PakanNormal(PN),Pakan

Berlemak Tinggi(PLT),PLT dikombinasikan dengan

10% dan 25% serat bengkuang. Hasil penelitian

mengungkapkanbahwaseratbengkuangteruamapada

dosis 25% memiliki perbedaan signifikan dalam

menurunkansekresihormoneGLP-1 danmenghambat

hipersekresi hormone GLP-1. Selain itu serat

bengkuang terdapat senyawa bioactive yaitu

CycloertanolyangberperanmenjadiGLP-1agonistyang

mampumengaktivasireseptorGLP-1sehinggamampu

memberikanefekfisiologisuntukmencegahobesitas.

Dengan demikian, serat bengkuang memberikan

dampak kesehatan dalam menangkalefek negatif

PakanBerlemakTinggidanobesitas.
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